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Editorial

Liebe Leserinnen und Leser von TV aktuell,

obwohl ich es kaum glauben
kann: Das Jahr ist fast vorbei.
Fir den TV Wetzlar ein auBer-
gewohnliches Jahr.

Das gilt zunachst fur den
sportlichen Bereich.

Wir haben mehrere Deutsche
Meisterinnen/Meister im Ver-
ein. Erfreulich ist fir mich vor
Allem, dass sie aus verschie-
denen Abteilungen (Leichtath-
letik, Schwimmen und Fech-
ten) kommen. Das zeigt, dass
wir in vielen Abteilungen tolle
Arbeit leisten. Die Erfolge ge-
héren natirlich in erster Linie
den Athleten. Ohne ihre Trai-
ner ware das aber nicht még-
lich gewesen. Der Einsatz, der
heute fir eine Deutsche Meis-
terschaft notwendig ist, ist
enorm. Viele Sportler trainie-
ren taglich, manchmal sogar
mehrmals am Tag.

Die Sportler werden dabei im-
mer von ihren Trainern betreut.
Deren Aufwand ist manchmal
noch groBer, weil sie sich Ge-
danken machen missen um
Trainingsaufbau und —intensi-
tat, damit an dem einen ent-
scheidenden Tag die maxima-
le Leistung abgerufen werden
kann.

Dafiir mochte ich den Trainern
unserer erfolgreichen Athleten
von dieser Stelle aus danken:
Ohne Euch ging wenig bis
nichts!
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Es hat auch wieder viele er-
folgreiche Veranstaltungen in
Sporthallen, dem Stadion oder
dem Schwimmbad gegeben.
Die Wettkampfe werden na-
tirlich von den Sportlern be-
stritten. Alleine koénnten Sie
aber keinen Wettkampf orga-
nisieren. Ohne Schiedsrichter,
Wettkampfrichter oder Zeit-
nehmer gébe es keine Sieger.
Ohne Wettkampfleitung und
ihre Computer gabe es keine
Ergebnislisten und keine Ur-
kunden. Ohne ehrenamtliche
Helfer gébe es nichts zu essen
oder zu trinken.

Deshalb auch an sie ein
herzliches Dankeschon!

Die Sportlandschaft in Wetz-
lar wird durch den TV Wetzlar
ganz entscheidend mitge-
pragt. Aber selbstverstandlich
nicht nur durch uns. Es gibt
eine Vielzahl von Sportverei-
nen, die in ihren Sportarten
Hervorragendes leisten, egal
ob im Amateur- oder im Pro-
fibereich. Alle werden von der
Stadt Wetzlar und ihrem Spor-
tamt  vorbildlich unterstitzt.
Das ist nicht in allen Stadten
so gut wie in Wetzlar.

Umso verwunderlicher ist es,
wenn der Sportsamtsleiter der
Stadt Wetzlar, zusammen mit
zwei Vorstandsmitgliedern des
Hessischen Leichtathletikver-
bandes (HLV) und anderen,
einen neuen Verein griindet,
der angeblich ,nur* Sprinter
fordern soll. In Zukunft auch?
Soweit bisher bekannt, handelt
es sich nicht um Leichtath-
leten aus Wetzlar, zumindest
bisher nicht. Wer braucht ei-
nen solchen Verein?

Angeblich sollte urspriinglich
erstmal nur die Topsprinterin
Lisa Mayer in der Region ge-
halten werden und eine Staffel
um sie herum geformt werden.
Sie trainiert nicht hier, auBer
in Zukunft vielleicht einmal im

Monat, und gestartet ist sie
letztes Jahr in Wetzlar auch
nicht. Wer braucht das?

Erstaunlich sind fir mich auch
die handelnden Personen.
Der Initiator ist beim HLV fir
Marketing zusténdig, also ins-
besondere fiir die Gewinnung
von Sponsoren. Als Schatz-
meister des neuen Vereins
hat er die gleichen Aufgaben.
Kann man das trennen?

Der Trainer der Wettkampf-
gruppe ist gleichzeitig Trainer
des HLV. Kann es im Interesse
des HLV sein, das erfolgreiche
Sportler ihre Vereine, vielleicht
ihre Heimatvereine, die sie
ausgebildet haben, verlassen?
Wie motivierend ist das fir
diese Vereine? Dient das dem
Image der ,Sportstadt® Wetz-
lar?

Wird es nicht auch Sport-
ler geben, die den Eindruck
gewinnen werden, dass ihre
Chancen auf einen Platz in
einem hessischen Kader ho-
her werden, wenn sie bei dem
Trainer des HLV im Verein trai-
niert werden? Kann der Trai-
ner dann noch objektiv sein?
Gesponsert wird der Verein
unter anderem vom Sportkreis
Lahn-Dill eV. Warum eigent-
lich? Die Gelder des Sportkrei-
ses konnten sicherlich sinnvol-
ler fir Projekte bestehender
Vereine eingesetzt werden.
Auch der Stadt Wetzlar tritt als
Sponsor auf. Warum?

Unsere Leichtathleten sind
angesehen und beliebt in der
Leichtathletikszene und sie
haben durch ihre sportlichen
Erfolge und ihre Unterstit-
zung der groBen Events im
Stadion viel flir das Image
von Wetzlar als Sportstadt
gemacht und viele Besucher
nach Wetzlar gezogen. Wenn
man etwas fir die Leichtath-
letik in Wetzlar machen will,
dann muss man es zusammen

mit unseren Leichtathleten
machen. Das ist hier in keiner
Weise geschehen. Weder wur-
de mit ihnen gesprochen noch
gemeinsam nach Wegen ge-
sucht, wenn es denn wirklich
darum ging, nur eine Sportle-
rin nach Wetzlar zu holen.

Es gibt in Wetzlar und insbe-
sondere im TV Wetzlar einige
sehr erfolgreiche  Sportle-
rinnen und Sportler (Sophia
Volkmer, Antonia Unger, Laura
Ziob, Niklas Frach, Charlotte
Lang, Marian Gerth, Niklas
und Frederik Schwesig...) die
es wert waren, besonders ge-
fordert zu werden.

So ist leider viel Porzellan zer-
schlagen worden, dass sich
hoffentlich ~ wieder kleben
lasst.

Es gibt aber auch Erfreuliches:
Das neue Layout der TVaktu-
ell ist gut angekommen. Wann
bekommt man mal nur positive
Rickmeldungen?

Die SchlieBanlage in den Stu-
dios ist mittlerweile in Betrieb.
Auch die Alarmanlage ist
scharf geschaltet. Hier bitte
ich die Ubungsleiter um er-
hohte Aufmerksamkeit. Alle
bisherigen ~ Alarme  waren
selbstgemacht. Detlev Lange
und Christian Zahner kommen
zwar gerne in die Sportpark-
straBe, aber nicht unbedingt
nachts oder am Wochenende.

Ich wlinsche Ihnen eine scho-
ne Weihnachtszeit und einen

guten Start ins neue Jahr.

Ihr
Ulrich Schmidt

ld |



Gut vorbereitet in die kommende Saison

Saisonstart der Schwimmer

Von Robin Rausche
Montag in der finften Som-
merferienwoche ist der tra-
ditionelle  Saisonbeginn der
Schwimmer. Auf dem Pro-
gramm stehen neben den
obligatorischen Wassereinhei-
ten, ausfihrliche Athletik- und
Laufeinheiten, aber auch ein
buntes Rahmenprogramm.
Die Freude ist immer groB,
wenn sich alle nach der vier-

wochigen Trainingspause
wiedersehen. Es gibt viele
Neuigkeiten auszutauschen,

und jedem kitzelt es in den
Fingern, endlich wieder in das
kihle Nass zu steigen.

In der finften Ferienwoche
wurde jeden Tag eine Was-

sereinheit im Freibad Rin-
gallee in GieBen absolviert.
Vorher wurde sich ausfihrlich
auf der Laufstrecke um den
Schwanenteich warmgemacht
und verschiedene athletische
Ubungen fir die Kérperstabi-
litat und Beweglichkeit absol-
viert. Mit jedem Wassertraining
wurde die Kilometeranzahl
etwas erhoht. Im Fokus stan-
den neben der Grundlagen-
ausdauer vor allem technische
Ubungen und Korrekturen.
Das Highlight der Woche war
der Besuch des Wasserski-
und Wakeboardzentrums in
Heuchelheim. Am Freitag ging
es als Abschluss nach GroB-
krotzenburg zum Freiwasser-

training. Bei idealen Wettervo-
raussetzungen wurden schon
die ersten Taktiken fir die
nahenden Freiwassermeister-
schaften gelbt.

Die sechste Ferienwoche hat-
te es dann in sich. Montag
wurde noch nach gewohntem
Muster trainiert, Dienstag und
Donnerstag ging es nach Gie-
Ben ins Westbad. Hier wurden
jeweils zwei Wassereinheiten,
eine Athletikeinheit und eine
Turnhalleneinheit  absolviert.

Neben den schwimmerischen
Fertigkeiten spielen in den
ersten Trainingswochen vor
allem die athletischen Grund-
lagen im Fokus. In der Turnhal-

le konnte mit verschiedenen
Ballspielen und Ubungen ideal
daran gefeilt werden. Am Mitt-

woch wurde im Stadion eine
Powerlaufeinheit  angesetzt
und im Anschluss im Freibad
Domblick die Wassereinheit
absolviert. Das Freibad hat
leider keine Leinen, weshalb
der Wellengang eine Heraus-
forderung fur sich ist, und zu-
dem ist die Wassertemperatur
fur die verwohnten Leistungs-
sportler eine Tortur, sodass
es eher darum ging, wer am
langsten durchhalt.

Danach wurden aber alle mit
einer Kanutour auf der Lahn
belohnt. In diesem Jahr wurde
die Lahn erstmal flussaufwarts
abgefahren, und dann ging
es mit der Strémung wieder
zuriick. In diesem Jahr gab
es auch einen kleinen, aber
lustigen Unfall. Das Boot um

a. Schwimmen

Coach Uwe Hermann ver-
lor die Kontrolle, rauschte ins
Ufer und kenterte. Allerdings
war das kein groBes Problem,
denn unsere Aktiven kdnnen
ja alle gut schwimmen, die Ret-
tungswesten haben natirlich
auch geholfen. Einzig Coach
Hermann blieb mit den FiBen
etwas im Schlamm stecken,
sodass der Widereinstieg ins
Boot etwas Zeit in Anspruch
nahm. Aber auf jeden Fall eine
lustige Erinnerung.

Den Abschluss am Freitag bil-
deten wieder zwei Einheiten
im  GroBkrotzenburger See.
Wieviel SpaB es beim letzten
Mal gemacht hatte, wurde
wohl weitererzahlt, denn trotz
kuhler Temperaturen und Re-
gen nahmen ganze zwanzig
Sportler die Fahrt auf sich
und wollten unbedingt im See
trainieren. Sportlermama Silke
Urban hatte zudem noch eine
Turnhalle organisiert, wo wir
zum Aufwérmen unser Lieb-
lingsspiel Zombieball spielen
konnten.

Am Ende der zwei Trainings-
wochen war sich das Trainer-
team einig. Mal wieder ein
gelungener Saisonauftakt, der
auf gute Ergebnisse bei den
kommenden Wettkédmpfen
hoffen l&sst.
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Schwimmen a o

Harte Arbeit und auch ein wenig SpaB

1. Mannschaft im Herbstferien-Trainingslager

Von Robin Rausche

Ferienzeit bedeutet fir die
Schwimmer in der Regel Trai-
ningslagerzeit. So auch in den
Herbstferien. Die erste Mann-
schaft bereitete sich in der
ersten Ferienwoche im West-
bad in GieBen und in der zwei-
ten Ferienwoche im Kleinfeld-
chen in Wiesbaden vor.

Die erste Trainingswoche star-
tete am Montag und ging bis
Samstag. Insgesamt wurden
neun Wassereinheiten 4 zwei

Stunden, vier Athletikeinheiten
a’” eine Stunde und vier Turn-
halleneinheiten & zwei Stun-
den absolviert. Das sind 30
Stunden Sport in einer Woche.
Insgesamt wurden im Wasser
51,5 km zurlickgelegt. Neben
dem traditionellen 3000-Me-
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ter-Test stand in dieser Woche
auch ein 8 x 100-Meter-Bei-
netest und 8 x 200-Meter-Ge-
samtlage Test auf dem Pro-
gramm. Die Ergebnisse waren
zum groBen Teil sehr positiv,
und alle Sportler waren moti-
viert bei der Sache.

In der zweiten Woche ging es
dann nach Wiesbaden. Dort

konnten wir neun Einheiten auf
der 25-Meter-Bahn absolvie-
ren. Wir fahren in den Herbst-
ferien immer eine Woche nach
Wiesbaden auf die Kurzbahn,
da die Meisterschaften in der
Wintersaison auf der 25-Me-
ter-Bahn ausgetragen werden.
In dieser Woche standen vor
allem technische Korrekturen,
Ubergange, Unterwasserpha-
sen und schnelle Sachen auf

dem Programm. Auf Athletik
wurde natirlich auch nicht
verzichtet. Neben Sprungkraft
wurde auch viel fir die Stabi-
litat und Beweglichkeit getan.
Da immer nur Schwimmen
irgendwann auch mal ein klit-
zekleines bisschen langweilig
werden kann, standen auch
zwei Ausflige an. Mittwochs
ging es zu Laser Galaxy in
Wiesbaden. Auf rund 300
Quadratmetern konnten sich
alle in der Dunkelheit und dem
Nebel mal austoben und ihren
Trainer jagen. Verschiedene
Teamspiele sorgten neben
SpaB auch zur Unterstitzung
des Gruppengefihls. Don-
nerstags ging es dann in die
Superflyarena, eine riesige
Halle mit Trampolinen und
Schnitzelgruben. Es gab einen
Ninja Warrior Parcour, eine
Boxstation, Trampolinbasket-

ball, Mauernjumps und zahl-
reiche Mdglichkeiten Saltos
zu Uben. Allen war klar, diese
Trampolinhalle muss auf dem
schnellsten Weg nochmal be-
sucht werden.

Den Abschluss des Trainings-
lagers bildete ein Wettkampf,
der als Trainingstag geplant
war. In Aschaffenburg konn-
ten auf der 25-Meter-Bahn
die gelegten Grundlagen bei
Sprints und langen Strecken
direkt getestet werden. Fir
alle Stand ein Wettkampfpro-
gramm von 2900 m auf dem
Plan. Sichtlich kaputt von den

Belastungen der letzten zwei
Wochen, traten wir die Heim-
reise an und ruhten uns am
wohlverdienten Sonntag aus,
um die anstehenden Meister-
schaften mit vollen Kraften
anzugehen.




a. Schwimmen

Ein Wochenende voller SpaB3 und Erinnerungen

»owWim In*“ der Hessischen Schwimmjugend in Griesheim

Von Robin Rausche

Die Hessische Schwimm-
jugend hatte vom 08. — 10.
September wieder zum ,Swim
In“ geladen. Diesmal stellte
das Juniorteam die Veran-
staltung gemeinsam mit den
Griesheimer ~ Schwimmver-
einen auf die Beine. Knapp
600 Teilnehmer von verschie-
denen hessischen Schwimm-
vereinen kamen im Freibad
Griesheim  zusammen, um
gemeinsam zu zelten und ein
Wochenende voller SpaB3 zu
verbringen.

Das Motto in diesem Jahr
lautete ,Halloween" und so
wurden natlrlich auch zahl-

reiche Grusel-Accessoirs
und Kostlime zum Verkleiden
eingepackt. Von der Schwim-
mabteilung des TV Wetzlar
nahmen 27 Kids teil. Nach-
dem alle Kinder auf die Au-
tos aufgeteilt waren, wurde
in Kolonne nach Griesheim
gefahren. Die Massen an Ge-
pack wurden in drei Gangen
zum Zeltplatz getragen und
dann ging es auch schon an
den Zeltaufbau, der man-
chen Betreuer einige Nerven
kostete. Nachdem neun Zel-
te aufgebaut waren, wurde
zur Belohnung und Abkih-
lung ins Wasser gesprungen.

Neben einem Sprungturm
mit 1 — 3-Meter-Brettern,
einer Wasserrutsche und

verschiedenen Wasserspiel-
geréaten, stellte die Schwimm-
jugend ein ganz besonderes
Highlight zu Verfligung. Im
Schwimmerbecken gab es
eine groBe aufblasbare Krake
und ein Wassertrampolin mit
Rutsche. Diese wurden in je-
der freien Minute in Beschlag
genommen.

Am Abend stand Selbstver-
pflegung auf dem Programm.
Die Betreuer hatten im Vor-
feld sechsMonsterpizzen be-
stellt und etliche Eltern steu-
erten Salate, Rohkost und
Nachtisch zum Buffet bei.

Als alle Sportler gesattigt
waren, wurde nochmal das

Schwimmbecken unsicher

gemacht, denn wann gibt es
schon mal die Gelegenheit,
nachts im Freibad schwim-
men zu gehen. Den Abend
lieBen einige im Nacht-
schwarmertreff mit Karaoke

oder auf dem Spielplatz aus-
klingen. Fur die Hartgesotte-
nen wurden noch Gruselfilme
im Mitternachtskino angebo-
ten.

Am Samstagmorgen wur-
de das gesamte Freibad mit
frohlicher Musik geweckt. Ei-
nige Wasserratten sprangen
erstmal in den Pool, bevor es
zum Frihstlck ging. Hier lieB
es die Schwimmijugend an
nichts mangeln. Misli, Corn-
flakes, verschiedene Marme-
laden und natirlich Nutella
standen zu Verfiigung. Nach-
dem sich jeder seinen Scho-
komund gewaschen hatte,
ging es gleich wieder in den
Pool, bis es 10 Uhr war und
sich jeder einem Workshop
zuteilte. Neben sportlichen
Aktivitaten (Wasserball, Ulti-
mate Frisbee, Tennis, Volley-
ball, usw.) gab es auch krea-
tive Workshops zur Auswahl,
wie T-Shirts-Bemalen oder
Batiken, Bodypainting, Wurf-
balle basteln etc.

Besonders beliebt war der
Workshop ,Tanzen®, der von
der TVW-Betreuerin Katja
Seiler durchgefihrt wurde.
Auch die Proben wahren des
Regens konnten den SpaB-
faktor nicht mindern, denn
es stand ja der Auftritt am
Abend an.

Zum Mittagessen gab es
Lasagne, die bei allen Kids
sehr gut ankam. DermaBen
gestarkt wurde natlrlich
erstmal wieder der Pool unsi-
cher gemacht. Gegen 15 Uhr
starteten die verschiedenen
Vereine zur Stadt-Rally. Gan-
ze 26 Fragen galt es zu be-
antworten und dafir musste
einmal quer durch Griesheim
gelaufen werden. Die Or-
ganisatoren hatten auch an
die Kinder gedacht, und so
musste eine Frage in einer
Eisdiele beantwortet werden,

r

was flr eine angenehme
Pause sorgte.

Am Abend wurden Hamburger
aufgefahren, und jeder konn-
te sich fur die Nacht starken,
denn der Hohepunkt des Wo-
chenendes, die Abschlusspar-
ty mit Show-Acts und Disco,
néherte sich. Neben Auftritten
der verschiedenen Workshops,
verzauberte ein Einradfahrer
mit spektakularen Moves, ein
Bauchredner und auch ein
Lichtjongleur die Kinder. Das
Highlight war allerdings das
Ergebnis des Tanzworkshops,
denn dieser hatte Mitmachtan-
ze einstudiert und so wurde
der gesamte Saal zum Mitma-
chen animiert und leitete an-
schlieBend in die Disko Uber.

Nach einer kurzen Nacht wur-
den wieder alle mit frohlicher
Musik geweckt. Vormittags
konnte zwischen der La-
ger-Olympiade oder freiem
Spielen im Schwimmbecken
ausgewahlt werden. Da der
Zeltabbau wieder einige Kraf-
te und Nerven gekostet hatte,
wurde sich fur das Schwimm-
becken entschieden. Mit viel
SpaB und zahllosen neuen Er-
innerungen traten unsere mu-
den Schwimmer die Heimreise
an. Eines war bei allen Klar,
im nachsten Jahr sind wir alle
wieder dabeil
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Schwimmen a o

Schwimm-Trainingslager in Pisek

¥

Von Sophie-Marie Berker
und Hannah Baretschneidt
(beide Jg. 2008)

Anreise

Um 5 Uhr 30 fuhren wir zum 3.
Mal nach Pisek (Tschechien) ins
Trainingslager, wo wir fast jeden
Tag zwei Einheiten hatten. Als
wir nach der sechsstlindigen
Fahrt endlich ankamen, gab es
Mittagessen. Nach dem Mit-
tagessen konnten wir nur noch
schnell die  Schwimmtasche

packen. Dann ging es auch
gleich schon mit der ersten Trai-
ningseinheit los. Danach liefen
wir zurlick zum Hotel, wo es
nach dem Taschen-Auspacken
Abendessen gab.

Joggen und Klettern

Am Dienstag standen wir um
kurz vor sieben auf, denn wir
joggten um sieben Uhr los. Die
Strecke war sehr schén, Wenn
man Glick hatte, konnte man
den Sonnenaufgang beobach-

ten. Nach dem Joggen gab es
Fruhstick. Nach der zweiten
Einheit gingen wir klettern.

Volleyball oder Stadt
Nachdem wir gejoggt
sind, gingen wir zur ersten
Schwimm-Einheit und nach
der zweiten Einheit durfte
man sich aussuchen, ob man
Volleyball spielen geht oder in
die Stadt.

Die Burg und der Tierpark
Am Donnerstag besuchten wir
eine Wasserburg. Dort haben
wir viel Uber die Burg erfah-
ren. Danach durften wir uns
die Burg auch noch selber an-
gucken. Nachdem wir uns die
Burg anguckt hatten, gingen
wir zum Zusammenfluss von
Ottawa und Moldau und fuhren
danach noch zu einem priva-
ten Tierpark, in dem es Vogel,
Schweine, aber auch Schlan-
gen gab.

Charlotte Lang ist Landesmeisterin

Hessische Freiwasser-Meisterschaften

Von Uwe Hermann

Zehn Medaillen - 3x Gold, 4x Sil-
ber und 3x Bronze — gab es zum
Saisonauftakt am Wochenende
flr die Schwimmer/innen des
TV Wetzlar. Bei den Hessischen
Meisterschaften im Freiwasser-
schwimmen préasentierten sich die
20 Aktiven von Trainer Robin Rau-
sche bereits in guter Form.

Im See Freigericht in GroBk-
rotzenburg hatten 45 Vereine
und Startgemeinschaften 200
Aktive zu 233 Starts gemeldet.
Auf dem Programm standen die
Entscheidungen (ber 2500 m
Freistil, 5000 m Freistil und der 3
x 1000-Meter-Freistilstaffel.

Mit zehn Medaillen im Gepack
kehrten die Domstadter Schwim-
mer/innen von der Bayerischen
Landesgrenze zuriick an die Lahn.
,Diese Meisterschaften waren
eine gute, erste Standortbestim-
mung in der neuen Saison, und
wir kénnen mit den Ergebnissen
und Erfolgen nach vier Wochen
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Training sehr zufrieden sein®, &u-
Berte sich TVW-Schwimm-Abtei-
lungsleiter Reinhard Felten zu den
Titelkémpfen.

Bei herrlichen, auBerlichen Be-
dingungen und warmen 24 Grad
Wassertemperatur stieg Charlot-
te Lang (Jahrgang 97) als neue
Landesmeisterin aus dem GroB-
krotzenburger See. Drittschnellste
Hessin ber die finf Kilometer
wurde Charlotte Lang (Jg. 97),
die nach 1:09:3254 Stunden
die Bronzemedaille gewann. Zum
Sieg fehlten Ihr am Ende nur zehn
Sekunden, die Zweite schlug zwei
Sekunden vor Lang an.

Eine Goldmedaille sicherte sich
die Huttenbergerin aber dann
noch im Rennen tber 2500 m
Freistil. Hier war Sie in der Al-
tersklasse 20 nach 38:01,84 Mi-
nuten als Erste im Ziel und neue
Hessenmeisterin. Denis Schmunk
(Jg00) schaffte das Kunststlick,
flr ein Rennen zwei Medaillen
zu gewinnen. In der offenen Ent-

scheidung Uber 5000 m Freistil
belegte er nach 1:07:03,45 Stun-
den den dritten Platz. In der Juni-
orenwertung Uber diese Strecke
bedeutete seine Leistung den
zweiten Rang.

<Zwei Medaillen, ein Rennen —
eine gute Leistung von Denis’,
befand auch Coach Rausche.
Vizemeister* wurde Patrik Putala
(Jg. 97 / AK20 / 33:4384) Uber
die zwei Runden.

Erstmals im Freiwasser gingen
Helene Weber (Jg .04) und Isa-
belle Kohlinger (Jg. 05) an den
Start. Das Duo absolvierte die zwei

Start Hessische Freiwassermeisterschaften

Freitag

Wir gingen ganz normal jog-
gen und ftrainieren. Die zwei-
te Schwimm-Einheit war aber
schon von 13 bis 15 Uhr, denn
danach gingen wir klettern.

Samstag

Am Samstag hatten wir ganz
schon viel vor. Zwischen den
zwei Schwimm-Einheiten
durfte man selber das Mit-
tagessen aussuchen, aber
auch den Schokoladen-
vorrat auffillen. Nach dem
zweiten Training gingen wir
zum Eishockey. Pisek ver-
lor leider 2:4. Danach durf-
te man sich aussuchen, ob
man ins Restaurant ging
oder ins Hotel.

Abreise

Am Sonntag reisten wir ab -
schon gleich nach dem Frih-
stiick. Wir kamen sicher an (lei-
der verspétet).

Schwimmrunden der 2500-Me-
ter-Strecke in 40:48,37 Minuten
(Weber) bzw. 42:39,30 (Kéhlin-
ger) und belegten damit jeweils
den neunten Platz in ihren Jahr-
géangen. Fast vier Minuten schnel-
ler als bei seinem letzten Start
Uber 2500 m Freistil im Rahmen
der Deutschen Freiwassermeis-
terschaften war Niklas Romer (Jg.
05) in GroBkrotzenburg.

Der Elfighrige Wettenberger er-
reichte nach 38:29,05 Minuten
als Finfter das Ziel.

Foto: Matthias Heppner



a. Schwimmen

24 von 26 moglichen Titeln gingen an den TV Wetzlar

Bezirksmeisterschaften in Marburg

Von Uwe Hermann

Die Bezirksmeisterschaften der
Jangen Strecken®, die Bezirks-
staffelmeisterschaften und der
Bezirksdurchgang der DMSJ
— all das fand in Marburg statt.
Im 25-Meter-Becken des Hal-
lenbades im Stadtteil Wehrda
hatte der VfL 1860 Marburg die
Ausrichtung Ubernommen, nur
vier Vereine gingen an den Start.
111 Kinder und Jugendliche
waren im Einsatz, davon schickte
alleine der TV Wetzlar 57! Kinder
und Jugendliche ins Rennen,
die in den verschiedenen Al-
tersklassen und Staffeln sowie
Uber die ,langen Strecken" ins
kihle Nass sprangen. 24 offene
Bezirksmeistertitel und 39 Siege
in den jeweiligen Altersklassen
machten den TV Wetzlar 1847
erneut zur klaren Nummer 1 im
Bezirk West des Hessischen
Schwimmverbandes.

Bei der DMSJ - dem Deut-
schen Mannschaftswettbewerb
Schwimmen der Jugend und
Junioren - werden alle Diszip-
linen in Ricken, Brust, Freistil,
Schmetterling und Lagen in
Staffelform geschwommen. Die
sechs schnellsten Teams aus
ganz Hessen qualifizieren sich
dann fir das Landesfinale, zwei
Wochen spéter steht fir die acht
schnellsten Mannschaften aus
ganz Deutschland das Bundes-
finale auf dem Programm. Beim
Bezirksdurchgang in  Marburg
hatte das Trainerteam des TV
Wetzlar mit Robin Rausche, Uwe
Hermann und Melanie Stark
in sieben Altersklassen Mann-
schaften gemeldet — ,sieben
auf einen Streich* konnten den
Bezirkstitel erringen. Bis auf
die beiden Bruststaffeln tber 4
x 50 m und 4 x 100 m gingen
alle Staffelsiege im Bezirk West
an die Staffeln der Domstadter.
Konstanze Klemet, Lukas Schalk
und Patrik Putala wurden zudem
Bezirksmeister tber die ,Jangen
Strecken®, also tUber 800 m und
1500 m Freistil sowie Gber 400
m Lagen. ,Leider war die Betei-
ligung der Bezirksvereine sehr,
sehr schwach an diesen Ver-
eins-Meisterschaften, wir freuen
uns deswegen auch mehr uber

die guten Zeiten, als die Platzie-
rung®, wei TVW-Abteilungslei-
ter Reinhard Felten diese Meis-
terschaften richtig einzuordnen.
In der Addition der finf Staffel-
zeiten wurden die Bezirksmeis-
tertitel vergeben.

Wenn nach den Bezirksdurch-
géngen der anderen drei
Schwimmbezirke in Hessen

— Nord, Sid und Mitte — alle

bezwingen und konnte finfmal
als Sieger anschlagen.

In der C — Jugend hatte der TV
Wetzlar ebenfalls Jungs und
Madels am Start. Hedi Salz-
mann, Helene Weber und Lisa
Gheonea (alle Jg. 2004) sowie
Liv Heppner, Kira Seiler und Li-
ana Koéhlinger (alle Jg. 2005)
konnten die Bruststaffel fur sich
entscheiden. In den anderen
Disziplinen war das Team des
TV Dillenburg schneller.

= ,Sollten wir uns fir das Landes-
% finale qualifiziert haben, wer-
' den wir den SpieB umdrehen’,
. gab Coach Rausche schon mal

die Vorgabe fir die Landesti-

e tclkampfe aus. Bei den Jungs

Start HM Freiwasser mit Helene Weber
und Isabelle Kdhlinger Foto: M. Heppner

Ergebnisse feststehen, sind
im Hessenfinale sicher auch
Teams des TV Wetzlar dabei.

DMSJ Jugend E: In der Jugend
E kamen die Sportler/innen
der Jahrgdnge 2008/2009
zum Einsatz. In der jlingsten Al-
tersklasse hatten die Domstad-
ter ein Damenteam am Start.

In den Entscheidungen Uber 4 x
50 m Freistil, Rlicken, Brust und
Lagen waren Sophie Marie Ber-
ker und Hannah Baretschneider
(beide JG.2008) und Tabea
Weber und Sina Neuhaus (bei-
de Jg. 2009) immer als Erste im
Ziel. In der Jugend D (Jahrgang
2006/2007) waren die Dom-
stadter mit je einer Damen- und
Herrenmannschaft  vertreten.
Die Mannschaft mit Jule Ellert
und Emma Nikles (beide Jg.
2006) sowie Liana Kohlinger,
Lilly Seiler und Lissi Dippe (alle
Jg. 2007) war immer deutlich
vor den Teams aus Marburg und
Frankenberg im Ziel. Bei den
Jungs dieser Altersklasse ka-
men Oskar Sieweke, Linus Mitz-
scherling, Bennet Tillack, Henri
Weber (alle Jg. 2006) sowie
Luka Doérner, Tim Wochmin und
Jannis Zinn (alle Jg. 2007) zum
Einsatz. Auch dieses Quartett
war am Wochenende nicht zu

zeigten sich Marian Gerth, Egor
Formuzal (beide Jg. 2004), Mo-
ritz Wrzesniewski, Mika Dor-
ner und Niklas Romer (alle Jg.
2005) von der besten Seite und
gewannen jede Staffel.

Fir die B-Jugend waren in die-
sem Jahr die Jahrgange 2002
und 2003 startberechtigt. Leon
Prinz, Aaron Strube, Oliver Kle-
met (alle Jg. 2002), Georg
Buddensiek, Florian Rathsack,
Lucas Urban und Finn Hepp-
ner (alle Jg. 2003) dominierten
diese Altersklasse nach Belie-
ben und werden sich sicherlich
fir das Landesfinale qualifiziert
haben.

Fur die Damen mit Amelie
Bringmann, Leonie Dippe (bei-
de Jg. 2002), Laura Urban und
Klara Sieweke (beide Jg. 2003)
gab es keine Konkurrenz im
Bezirk West. Ob es hier aber
fur das Landesfinale gereicht
hat, wird sich zeigen. ,Fur das
Hessenfinale qualifizieren sich
die sechs schnellsten Teams
der vier Bezirke West, Stid, Nord
und Mitte im Fernvergleich®,
erklart TVW-Coach Uwe Her-
mann, ,die anderen drei Bezir-
ke haben ihre Meisterschaften

aber erst spater, danach wissen
wir dann, welche unserer Teams
auch an der Hessenmeister-
schaft teilnehmen werden.
Offene Klasse: Bei den Bezirks-
staffelmeisterschaften  gelan-
gen dem TV Wetzlar 18 Siege
— in 20 Staffelrennen. Bis auf
die Entscheidung tber 4 x 50 m
Brust und 4 x 100 m Brust bei
den Jungs gingen alle Siege in
die Domstadt. Zum Einsatz ka-
men hier noch Denis Schmunk
(Jg. 2000), Sam Becker (Jg.
99), Christian Ries (Jg. 97),
Moritz Hardt (Jg. 2000), Tina
Welsch (Jg. 2001), Isabel Blan-
co-Gonzalez (Jg. 98) und Cle-
mensStark (Jg. 2008).

,Lange Strecken* wurden an
diesem Tag auch noch ge-
schwommen. Der Bezirksmeis-
tertitel Uber 400 m Lagen ging
in 5:2356 Minuten an Kons-
tanze Klemet (Jg. 99), die auch
tiber 800 m (9:3756) und 1500
m Freistil (18:20,28) siegte.
Bezirksmeister bei den Jungs
uber 400 m Lagen wurde Pa-
trik Putala (Jg.97 / 4:54,63),
der ,Herr der langen Strecken®
wurde Lukas Schalk (Jg. 99),
der ber 800 m (9:09,84) und
1500 m Freistil (17:25,90)
nicht zu bezwingen war.

Endergebnisse DMSJ
nach Altersklassen

Jugend D weiblich

Medaillenspiegel

Platz Verein
1. TV Wetzlar
2. TV Dillenburg
3. ViLMarburg
4 Frankenberger SV

1. TV Wetzlar 27:.0734
Jugend D méannlich
1. TV Wetzlar 26:22,93
Jugend C weiblich
2. TV Wetzlar 27:02,79
Jugend C méannlich
1. TV Wetzlar 26:08,8b
Jugend B weiblich
1.TV Wetzlar 27:13,74
Jugend B mannlich
1.TV Wetzlar 23:13,43
Gold Silber Bronze

56 18 19

6 6 2

1 15 10

1 0 6
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Ein Pokal fur Geburtstagskind Clemens Stark

34. Pokalschwimmfest der Wasserfreunde Fechenheim

Von Uwe Hermann

33 Medaillen, davon 13
in Gold, ein Pokal fir das
Geburtstagskind und 44
neue Bestzeiten — der Sai-
sonauftakt fir die Sportler
des TV Wetzlar war sehr
erfolgreich. Zum 34. Po-
kalschwimmfest hatten die
Wasserfreunde Fechenheim
am Wochenende ins Hallen-
bad nach Maintal eingela-
den. Den ersten Wettkampf
nach der Sommerpause auf
der 25-Meter-Bahn nutzten
16 Vereine mit 365 Sport-
lern zu 2140 Starts. Auf die
13 Sportler/innen des TVW
entfielen dabei 61 Einzel-
starts.

Der  Schwimm-Abteilungs-
leiter des TV Wetzlar, Rein-
hard Felten, war angesichts
von 44 neuen persdnlichen
Bestzeiten und zahlreichen
Pflichtzeiten fir die Hessi-
schen  Jahrgangsmeister-
schaften im November in
Fulda und Dezember in Obe-
rursel mit dem Wochenende
sehr zufrieden. Wir haben
in den letzten sieben Wo-
chen eine gute konditionelle
Grundlage erarbeitetet, viel
im athletischen Bereich ge-
arbeitet und an der Technik
gefeilt — dafiir waren die Er-
gebnisse sehr gut’, stellten
die Trainer Uwe Hermann
und Melanie Stark zufrieden
fest.

Bei jedem Start ein Sieg,
bei jedem Start eine neue
Bestzeit — Lilly Seiler (Jg.
2007) war mit vier Goldme-
daillen erfolgreichste Teil-
nehmerin aus der Domstadt.
200 m Lagen in 3:07,21 Mi-
nuten und 200 m Freistil in
2:50,01 Minuten waren ihre
beiden Topergebnisse. Wei-
teres Edelmetall fir die Fa-
milie Seiler holte Schwester
Kira (JG. 2005), die Uber
400 m Lagen in 5:52,02
Minuten nicht zu bezwin-
gen war. Ebenfalls unter der
Sechs-Minuten Marke blie-
ben Liv Heppner (Jg. 2005
- 2. / 5:655,38) und Lisa
Gheonea (Jg. 2004 - 3. /
5:58,98). Das Trio hat damit

Mitglieder des TV Wetziar erhalten bei uns 10% Rabatt!

06441 / 9457 0 - www.zweirad-sarges.de

8 3 ¥ X KL a

schon die Normzeiten fir die
Teilnahme an den ,Hessi-
schen® im Winter unterboten.
An seinem 9. Geburtstag
sprang Clemens Stark (Jg.
2008) in das kihle Nass des
Schwimmbades in Maintal.
Als ,Geburtstagsgeschenk"
gewann das junge Nach-
wuchstalent den Pokal fur
die beste Leistung seiner Al-
tersklasse. Diese erzielte er
in 2:55,88 Minuten Uber 200
m Freistil und blieb damit
erstmals unter der Drei-Mi-
nuten-Grenze. ,Goldmedaille
und Pokal, Kindergeburtstag
im Schwimmbad mit 400
Géasten — so lasst sich fei-
ern“, schmunzelte Mutter und
Trainerin Melanie Stark.

Fehlerteufelchen:

Leider ist uns in der
letzten TV aktuell ein
Fehler unterlaufen.

Die Sommerausgabe
war Ausgabe 2, Nr. 161.



Leon Prinz knackt die Schallmauer

37. Internationales Schwimmfest in Mainz

Von Uwe Hermann

27 Medaillen, davon 14 in
Gold, 36 personliche Bestzei-
ten und ein Sportler erstmals
unter 60 Sekunden — der Sai-
sonauftakt fir die erste Mann-
schaft des TV Wetzlar in Mainz
war sehr erfolgreich. Beim 37.
Internationalem Schwimmfest
im Tauberbergsbad in Mainz
waren mit Marco Koch und
Phillip Heintz auch zwei Fina-
listen der Olympischen Spiele
in Rio am Start. Neben diesen
Beiden und den acht Sportlern
des TV Wetzlar gingen 25 Ver-
eine mit 356 Aktiven zu mehr
als 2000 Starts ins Wasser.

,Leon hat heute die imaginére
Schallmauer im Schwimmen
geknackt’, konnte Trainer Ro-
bin Rausche aus Mainz be-
richten. Leon Prinz, Jahrgang

2002, blieb in Mainz tGber 100
m Freistil erstmals unter ei-
ner Minute. Im Ziel blieben
die Uhren nach 59,13 Se-
kunden stehen — Platz vier
in Mainz und die Schallmau-
er geknackt — ein gelunge-
ner Auftakt fir den 15-Jah-
rigen. Einen Tagessieg holte
sich Prinz dann noch im
Rennen Uber 200 m Brust,
als er der Konkurrenz in
2:40,18 Minuten das Nach-
sehen gab. Sieben Bestzei-
ten bei acht Starts hatte Oli-
ver Klemet (Jg. 2002) nach
Wettkampfende in seinem
Protokoll stehen. Uber 100
m Freistil verfehlte er die Mi-
nutengrenze nur um 58/100
(Platz 5). ,Die knacke ich
dann beim né&chsten Mal*
gab sich das Nachwuchsta-
lent selbstbewusst. Konnte

UNUTZER

WAGNER
WERDING

ANWALTE - NOTARE
STEUERBERATER

er auch, steigerte Klemet
doch Uber 200 m Ricken
(1. 7/ 2:16,46 Minuten) und
200 m Schmetterling (2.
/ 2:23,57 Minuten) seine
Bestzeiten um jeweils 10 Se-
kunden. Dreimal ganz oben
auf dem Treppchen stand
Denis  Schmunk (Jg.2000)
in Mainz. 200m Schmetter-
ling in 2:14,04 Minuten (1.
Platz), 100m (1:15,68) und
200m Brust (2:45,04) waren

a. Schwimmen

dabei jeweils neue Bestzei-
ten fir den Gymnasiasten.
Eine Klasse fir sich war wie-
der einmal Marian Gerth (Jg.
2004), der sich am Ende Uber
sieben Goldmedaillen freuen
durfte. 200 m Schmetterling
in 2:16,91 Minuten und 200
m Ricken in 2:23,26 Minuten
sind dabei die besten Leis-
tungen des 13-jahrigen Deut-
schen Mehrkampfmeisters
gewesen.

STARKE OFFENSIVE,
GUTE VERTEIDIGUNG

24 Rechtsanwalte, darunter 18 Fachanwalte, zwei Notare und zwei Mediatoren
sowie funf Steuerberater stehen fur:

* Flexibilitat und kurze Reaktionszeiten * Unternehmerisches Denken und Handeln
» Spezialkenntnisse und Fachkompetenz « Professionelle Planung und Gestaltung
* Personliche Betreuung

UNUTZER / WAGNER / WERDING
Sophienstral3e 7 - 356576 Wetzlar - Telefon (0 64 41) 80 88 - 0 - www.kanzlei-uww.de




Schwimmen a o

Pokale fiir Kira Seiler und Luka Dorner

35. Einladungsschwimmfest in Weiterstadt

Von Uwe Hermann

98 Medaillen, davon 35 in
Gold, 92 personliche Best-
zeiten und zwei Pokale — der
Schwimmwettkampf in Wei-
terstadt war ein Superlativ flr
die 21 Aktiven des TV Wetzlar.
16 Vereine mit insgesamt 276
Aktiven hatten zu fast 1500
Starts Meldungen abgegeben.

Schwimm-Abteilungsleiter
Reinhard Felten war sehr zu-
frieden mit der Vorstellung sei-
ner Sportler: ,Die Kids haben
sich sehr gut prasentiert, zahl-
reiche Best- und Pflichtzeiten
wurden erzielt, wir sind auf
dem richtigen Weg!* Mit sieben
Goldmedaillen war Moritz Wr-
zesniewski (Jg. 2005) erfolg-
reichster heimischer Starter.

Im Rennen tber 100 m Freistil
blieb er in 1:09,02 Minuten
erstmals unter 1:10 Minuten
(1. Platz). Die Goldmedaille
tber 200 m Schmetterling si-
cherte er sich in guten 2:55,25
Minuten und rangiert auf die-
ser Strecke nun weit vorne in
der hessischen Bestenliste.

In guter Form prasentierten
sich auch Bennet Tillack und
Linus Mitzscherling (beide Jg.
2006), die jeweils ganz oben
auf dem Treppchen standen.
Tillack war tber 400 m Lagen
in 6:48,45 Minuten nicht zu
bezwingen, auBerdem schlug
er Uber 100 m Schmetter-
ling in guten 1:31,89 Minuten
als Zweiter an. Mitzscherling

war Uber 200 m Ricken in
2:56,24 Minuten als Erster
im Ziel. ,Beide konnen diese
Strecken nun auch bei den
Hessischen Meisterschaften
Anfang Dezember in Oberur-
sel schwimmen®, bescheinigt
Coach Hermann dem Duo eine
gute Leistung. Fir die punkt-
beste Leistung in ihrem jewei-
ligen Jahrgang wurden Kira
Seiler (JG. 2005) und Luka
Dérner (Jg. 2007) mit einem
Pokal ausgezeichnet. Dorner
ging erstmals (ber die 200
m Schmetterling an den Start
und sicherte sich Gold und Po-
kal in 3:28,32 Minuten. Seiler
wurde fir lhre neue Bestzeit,
ebenfalls Gber 200 m Schmet-
terling, in 3:01,64 Minuten ge-
ehrt.

Die jlngsten Starter wur-
den im Jahr 2011 geboren.
Die sechsjéhrige Lina Ba-
retschneider, Jakob Stark und
Laura Gheonea stellten sich
der stidhessischen Konkurrenz
Uber 25 m Freistil und Ricken.
Stark war dabei zu stark fir
seine Gegner und gewann
zweimal deutlich.

Fir die 25 m Freistil benotig-
te das Nachwuchstalent nur
20,87 Sekunden. Gheonea
setzte sich Uber 25 m Ri-
cken in 31,22 Sekunden die
Krone auf und gewann Gold.
Baretschneider schaffte es in
diesem Rennen in 40,22 Se-
kunden als Dritte ebenfalls auf
das Treppchen.

Redaktionsschluss fir die TV aktuell Ausgabe 1 in 2018 ist der 15.02.2018!
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Gebriider-Grimm-Pokal fir den TV Wetzlar

Wettkampf in Hanau

Von Uwe Hermann

89 Medaillen, davon 48 Stiick
in Gold, reichten zur Titelvertei-
digung. Nach 2014, 2015 und
2016 ging der Gebriider-Grimm-
Pokal auch in diesem Jahr nach
Wetzlar. Zum 27. mal feierten
die Deutschen am 03. Oktober
den Tag der Deutschen Ein-
heit, fir die Schwimmer des TV
Wetzlar stand das 14. Einheits-
schwimmen in Hanau auf dem
Plan. 16 Vereine hatten fur 272
Sportler 1260 Meldungen ab-
gegeben, 189 Starts entfielen
auf das 25-képfige Team aus
der Domstadt. Sportstatte war
das Lindenaubad im Hanauer
Stadtteil GroB-Auheim mit sei-
nen funf Startbahnen.

Fir die besten Leistungen des
Wettkampfes waren Charlot-
te Lang und Niklas Frach vom
TVW verantwortlich, die dafir
jeweils mit einem Pokal aus-
gezeichnet wurden. Der Ge-
winn der Mannschaftswertung
war die logische Konsequenz
aus den guten Leistungen der
Domstadter.

Wettkampfharte, das war das
Ziel fir die Aktiven aus der
Trainingsgruppe  von  Robin
Rausche und Uwe Hermann.
Alle Sportler mussten am Ein-
heitstag sechs bis zehnmal
ins kihle Nass springen, am
Ende standen 89 Medaillen
(48/22/19) und 85 neue
Bestzeiten zu Buche. ,Unser
Training ist auf die Wettkampf-
héhepunkte im November und
Dezember ausgelegt, auf Hes-
sische und Deutsche Meister-
schaften. Nach diesem harten
Wettkampftag mit vielen Starts
auf hohem Niveau sehe ich uns
voll im Zeitplan®, gab Coach
Robin Rausche einen kleinen
Einblick in die Trainingsplanung.
,In den Herbstferien geht es fir
zwei Wochen ins Trainingslager,
danach sollten alle so schnell
sein, dass wir bei den ,Hessi-
schen“ um Medaillen und Titel
mitschwimmen konnen, aktuell
sind wir schon auf einem sehr
guten Weg dorthin!, flgte Ab-
teilungsleiter Reinhard Felten
an.

Mit acht Siegen bei acht Starts

waren Tina Welsch (Jg. 2001)
und Charlotte Lang (Jg. 97) die
erfolgreichsten ~ Schwimmerin-
nen der Veranstaltung. Welsch
zeigte Uber 50 m Freistil (1.
/ 28/78), 50 m Rucken (1. /
34,36) und 50 m Schmetter-
ling (1. / 32,10) starke Sprint-
leistungen. Auf den langeren
Strecken spielte Lang lhre
Starken aus. 100 m Freistil in
1:02,22 Minuten, 200 m Freistil
in 2:16,61 Minuten sowie 400
m Freistil in 4:44,83 Minuten
waren ihre besten Leistungen.
Die Zeit Gber 400 m Freistil war
zudem die punktbeste Leistung
der Veranstaltung, fiir die Char-
lotte Lang mit einem Pokal aus-
gezeichnet wurde.

Bei den Jungs war Marian
Gerth (Jg. 2004) wieder ein-
mal eine Klasse fir sich. Bei
jedem seiner acht Starts lieB
er der Konkurrenz nicht den
Hauch einer Chance und
schlug achtmal als Erster
an. 100 m Schmetterling in
1:01,98 Minuten sowie 100
m Freistil in 58,83 Sekunden
waren dabei seine besten Re-

sultate. ,Metermeister* wurde
Nationalmannschaftsschwim-
mer Niklas Frach (Jg. 98) in
Hanau. 1450 m oder elf Starts
hatte der 19-Jahrige zu ab-
solvieren, in 4:03,97 Minuten
Uber 400 m Freistil stellte der
Student die punktbeste Leis-
tung der Veranstaltung auf
und freute sich ebenfalls tber
einen Pokal. Auf der 100-Me-
ter-Schmetterlingsstrecke
knackte er in 59,46 Sekunden
zudem die imaginare Schall-
mauer von 60 Sekunden —
Platz eins und Gold inklusive.
In der Gesamtwertung flr den
Gewinn des Gebrider Grimm
Pokals distanzierte das Team
des TV Wetzlar die Konkurrenz
deutlich und konnte mit mehr
als 500 Punkten Vorsprung
diese Trophae verteidigen.

Mannschaftswertung:
1. TV Wetzlar
1032 Punkte
2. WSV GroBkrotzenburg
471 Punkte
3. SV Gelnhausen 1924
447 Punkte
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43 Medaillen beim neuen Wettkampfformat!

Rhein-Main-Mixed Challenge in Aschaffenburg

Von Uwe Hermann

43 Medaillen, davon 17
Stick in Gold, 24 neue
Bestzeiten — die erste

Mannschaft des TV Wetz-
lar war in Aschaffenburg
erneut erfolgreich. Trainer
Robin Rausche schickte
zehn Aktive zu b7 Starts ins
Wasser, elf Vereine mit 289
Sportlern waren insgesamt
fast 1000 mal am Start.

Direkt nach dem 12-tagi-
gen Trainingslager in den
Herbstferien in Wiesbaden
nutzte Trainer Rausche das
neue Wettkampfformat in
Aschaffenburg zum Form-
test. Die Rhein-Main-Mixed
Challenge, bei der alle vier
50-Meter-Strecken, 800 m
und 1500 m Freistil sowie

400 m Lagen auf dem Pro-
gramm standen, wurden in
gemischten Laufen absol-
viert, also Jungs und Madels
zusammen. ,So wurden die
Laufe nach den gemelde-
ten Zeiten gesetzt und leere
Bahnen aufgefillt, um Zeit
zu sparen durch nur halb-
fulle Laufe, erlautert der
TV-Trainer, dem das neue
Format durchaus gefiel.

Sicherlich auch wegen der
guten Ergebnissee direkt
am Ende des Trainingsla-
gers. Funf Siege und damit
wieder einmal erfolgreichs-
ter, heimischer Sportler,
heimste Marian Gerth (JG.
2004) ein. Der Hittenber-
ger war u.a. uber 400 m La-
gen (1. / 5:07,36) und 800
m Freistil (1. / 9:23,94) er-

folgreich und zeigte damit
gute Ausdauerwerte.

Dies trifft auch auf Oliver
Klemet (Jg. 2002) zu, der
sich auf der 1500 m Freistil
Strecke um 20 Sekunden
auf gute 17:10,11 Minu-
ten steigerte — inklusive
Goldmedaille. Finf neue
Bestzeiten stellte Amelie
Bringmann (Jg. 2002) in
Unterfranken auf.

Den Sprung auf das Trepp-
chen schaffte die 15-Jah-
rige als Dritte Uber 50 m
Freistil (30,29 Sekunden).
Viermal als Erste im Ziel
war Konstanze Klemet (Jg.
99), die im Rennen Uber die
langen 1500 m Freistil in
17:54,66 Minuten klar un-
ter der 18-Minuten- Marke
blieb. Weitere Siege gab es

a. Schwimmen

Uber die ,langen Strecken®
400 m Lagen (1./5:10,11)
und 800 m Freistil (1. /
9:20,76). Direkt aus dem
14-tagigen Trainingslager
mit dem Kader des Hessi-
schen Schwimmverbandes
auf Fuerteventura trat Niklas
Frach (Jg. 98) in Aschaffen-
burg an. 16:08,54 Minuten
war seine Siegerzeit Uber
1500 m Freistil.

,Niklas sehe ich genau im
Plan fur die Hohepunkte
im November mit den Hes-
sischen Meisterschaften
und im Dezember mit den
Deutschen Kurzbahnmeis-
terschaften in Berlin®, war
Coach Robin Rausche zu-
frieden mit der Vorstellung
seines Schitzlings.

Redaktionsschluss fir die TV aktuell Ausgabe 1 in 2018 ist der 15.02.2018!

Oliver Klemet knackt in Eschborn die Schallmauer

57 Medaillen, 49 Bestzei-
ten, zahlreiche Pflichtzeiten
fir die kommenden Hessi-
schen Meisterschaften — die
Schwimmer des TV Wetzlar
feierten in Eschborn weite-
re Erfolge im kihlen Nass.
Erstmals unter 60 Sekunden
Uber 100 m Freistil blieb Oli-
ver Klemet. 20 Vereine gin-
gen im Wiesenbad an den
Start, 305 Sportler/innen
absolvierten dabei mehr als
15600 Starts — 82 entfielen
auf die Schwimmabteilung
des TVW,.

TVW-Abteilungsleiter Rein-
hard Felten ordnete die
Veranstaltung ein: ,Jetzt
geht es fir zwei Wochen ins

Trainingslager und wir feilen
weiter an der Form, damit wir
im November und Dezember
bei den Hessischen Meis-
terschaften ein  Wortchen
in der Medaillen- und Titel-
vergabe mitreden konnen!
25 Goldmedaillen, 23 mal
Silber und neun Plaketten
in Bronze waren die Bilanz
im Taunus.

Weiterhin  in  Uberragen-
der Form prasentierte sich
Moritz  Wrzesniewski  (Jg.
2005), der in Eschborn bei
vier Starts vier Siege feierte.
50 m Brust in 41,83 Sekun-
den sowie 200 m Lagen in
2:41,74 Minuten waren da-
bei neue Bestleistungen.

Einen Tag nach seinem elf-
ten Geburtstag gab es fir
Oskar Sieweke (Jg. 2006)
vier neue Bestzeiten und vier
Medaillen zu bejubeln.

Die Goldene wurde es am
Ende Uber 200 m Lagen,
hier notierten die Zeitnehmer
3:00,49 Minuten. Im Rennen
uber 100 m Schmetterling
steigerte sich Sieweke um
fast 20 Sekunden auf nun
gute 1:3091 Minuten (2.
Platz). Der Tagessieg in die-
sem Rennen ging ebenfalls
nach Wetzlar, Bennet Tillack
(Jg. 2006) war in 1:30,40

Minuten der Schnellste.

Schnellste Schwimmerin der

Veranstaltung tber 400 m
Freistil wurde Konstanze
Klemet (Jg. 99) vom TV
Wetzlar. Sie absolvierte die
16 Bahnen in 4:35,16 Mi-
nuten und war damit deut-
lich schneller als die Kon-
kurrenz. Zum ersten Mal
unter 60 Sekunden, der
imaginaren Schallmau-
er im Schwimmen, blieb
Oliver Klemet (Jg. 2002)
im Rennen iber 100 m
Freistil. In 59,95 Sekun-
den wurde er erstmal un-
ter einer Minute gestoppt
(4. Platz). In neuer Best-
zeit von 2:20,37 Minuten
gab es noch die Goldme-
daille Uber 200 m Lagen
fir den Gymnasiasten.
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Niklas Frach uberzeugt beim Debut

Europacup im Freiwasserschwimmen in Navia/Spanien

Von Uwe Hermann

Eine Uberzeugende Vorstel-
lung zeigte Niklas Frach bei
seinem Deblt in der Auswahl
des Deutschen Schwimmver-
bandes (DSV). Beim Europa-
cup im spanischen Navia be-
legte er einen guten 13. Platz
und darf in zwei Wochen er-
neut fir das Nationalteam an
den Start gehen.

Die Berufung von Niklas
Frach (Jg. 98) in die Natio-
nalmannschaft war das sport-
liche Highlight der heimi-
schen Schwimmer in diesem
Jahr. Der 19-jahrige Lehr-

amtsstudent der Justus-Lie-
big-Univeristat GieBen durfte
am vergangenen Wochenen-
de erstmals mit der Deutsch-
landbadekappe einen Wett-
kampf bestreiten. Mit dabei
der Trainer des TV Wetzlar,
Uwe Hermann, der fur die
Europacupserie als Betreuer
in das Nationalteam berufen
wurde. ,Niklas hat sich bei
seinem Deblt gut prasentiert
und eine Uberzeugende Leis-
tung gebracht®, brachte der
A-Lizenztrainer die schwim-
merische Leistung von Frach,
der von Robin Rausche trai-
niert wird, kurz auf den Punkt.
Das siebenkopfige Team des
DSV flog Uber Madrid nach
Asturien, um dann vom Ver-
anstalter nach Navia gebracht
zu werden. Auf der dritten
Station des Europacups im
Freiwasserschwimmen stan-
den im Hafenbecken von
Navia 7,5 Kilometer auf dem
Programm. Neben Frach gin-
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gen noch die WM-Teilnehmer
2017, Séren MeiBner (Jg. 91),
Leonie-Antonia Beck (Jg. 97)
und Christian Reichert (Jg.
85 / 10. Platz Olympia 2016)
sowie Svenja Zihsler (Jg. 94)
an den Start. Im Startfeld
fanden sich noch weitere
aktuelle WM-Teilnehmer aus
Ungarn, Holland, Spanien,
[talien, Slowakei und aus der
Tschechischen Republik.

Bei einer Wassertemperatur
von 18,5 Grad Celsius war

das Tragen eines Neoprenan-
zuges im Salzwasser erlaubt
und sorgte flr Erleichterung

Das Nationalteam in Navia mit links Uwe Hermann und Frach (3. von links)

bei den Teilnehmern. ,18,5
Grad sind schon sehr frisch,
und bei einer Renndauer von
90 Minuten ist es im Neo
besser, man friert nicht®, er-
klart Niklas Frach. ,Ein Rund-
kurs von 1800 m musste
viermal absolviert werden,
bevor es in den Zielbereich
im Hafen ging. Nach jeder
Runde kommen die Sportler
an der Verpflegungsstation

Frach im Freiwasser in Navia

vorbei, ahnlich wie bei ei-
nem Marathonlauf kann hier
Flussigkeit zu sich genom-
men werden, die natlrlich im
Wasser passiert, die Sportler
dirfen sich nicht festhalten,
werden sozusagen von den
Betreuern gefittert.

Beim Start hatte sich Frach
direkt eine gute Position
verschafft und schwamm
die erste Runde mit der
Fihrungsgruppe um den
WM-Finften Uber die olym-
pischen 10 Kilometer, Kri-
stof Rasovsky aus Ungarn.
Bei der Verpflegung waren
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Foto: Uwe Hermann

die anderen Sportler aber
schneller, Frach verpasste ei-
nen Moment den Anschluss
und musste die restlichen
drei Runden alleine gegen
die Wellen ankampfen. ,Das
war ein taktischer Fehler, das
hat mich eine besser Zeit und
Platzierung gekostet, denn im
Pulk schwimmen ist es natir-
lich leichter als alleine®, war
der 19-Jahrige etwas ent-

tauscht Uber den Ausgang
des Rennens. Im Ziel lag der
Hintermeilinger, der seit zwei
Monaten in GieBen wohnt,
nach 1:23:20,50 Stunden,
knappe drei Minuten hinter
dem Sieger aus Ungarn, der
1:20:19,40 Stunden beno-
tigte. ,Da hat man einfach
die fehlende Erfahrung ge-
merkt am Ende der ersten
Runde, aber das passiert uns
nur einmal®, war Coach Uwe
Hermann dennoch zufrieden
mit der Vorstellung seines
Schitzlings. ,Von der Grund-
geschwindigkeit kann ich
mithalten, das war wichtig zu
sehen, und das bessere takti-
sche Verhalten bei den Wen-
debojen, im Pulk und bei der
Verpflegung lerne ich auch
noch, dafir waren wir ja hier",
zeigte sich Frach kritisch,
aber dennoch zufrieden.

Als Bestatigung dieser An-
sicht diente direkt einen Tag
spater das Rennen um den
60. Decenso, das traditio-
nelle  Flussabwéartsschwim-
men in Navia Uber 5000 m
Freistil. Rund 1000 Teilneh-
mer gingen ins kihle Nass
und schwammen zum Ziel in
den Hafen. Auch hier ging
der Sieg wieder an Kristof
Rasovszky aus Ungarn, nur
20 Sekunde dahinter kam
Niklas Frach nach 39:20,10
Minuten als Zwolfter ins Ziel.
,Heute hat es schon besser
geklappt mit dem Schwim-
men im Pulk, die ersten 700
m hab ich das Feld angefihrt

Foto: Uwe Hermann



Wettkampfstrecke in Navia

und dann gut mitgehalten®,
freute sich der Modellathlet
Uber diesen Erfolg. Bundes-
trainer Freiwasser Stefan
Lurz aus Wirzburg, der bei
den zeitgleich stattfinden-
den Jugendeuropameister-
schaften in Marseille weilte,
informierte sich taglich nach
den Ergebnissen aus Navia
und zeigte sich zufrieden mit
den Zeiten und Platzierun-
gen. ,Als Bestatigung meiner
Leistungen und weiterer An-
sporn, dran zu bleiben, darf

Foto: Uwe Hermann

ich nun in 14 Tagen bei der
vierten Station des Europa-
cups in Kopenhagen wieder
fur den DSV an den Start ge-
hen“, freute sich Frach Uber
die erneute Berufung ins Na-
tionalteam.

Mit dabei wird dann auch wie-
der Uwe Hermann sein, der
seine Premiere als Betreuer
fir die Nationalmannschaft
ebenfalls gut gemeistert hat.
,Es ist keiner ertrunken, ich
darf also wieder mit“ scherzte
der 37-Jahrige. In Kopenha-

gen geht es dann tber 6000
m im Hafenbecken, Bundes-
trainer Lurz ist diesmal mit
vor Ort. Wenn ich mich dort
wieder gut prasentiere, darf
ich vielleicht auch das Euro-
pacupfinale Mitte September
in Rom schwimmen, dafir
werde ich alles geben®, ist
Frach schon fokussiert auf
das Rennen in Danemark,
wo wieder mit einer Wasser-
temperatur von 17-18 Grad
zu rechnen ist. ,Nach den
Rennen in Navia bin ich gut
abgehartet, aber in Rom wird
das Wasser um die 24 Grad
haben, das wiirde ich gerne
testen!® blickt der 19-Jahrige
selbstbewusst nach vorne.

Ergebnisse Europacup
OpenWaterSwimming
Navia, 7500m

Damen
1. Leonie Antonia Beck
(GER) 1:26:41,10 Std
2. Svenja Zihsler (GER)
1:26:48,80 Stunden
3. Judith Navarro (ESP)
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TV Wetzlar - Schwimmen

Kraulschwimmkurs

Die Schwimmabteilung des TV Wetzlar e.V. bietet
nach den Weihnachtsferien wieder Kraulkurse an.

Der geplante Beginn ist ab Dienstag, dem 17.01.2017.

Kraulkurs fiir Erwachsene (Anfdnger)

Anfangern wird hier die Méglichkeit gegeben, unter fachlicher
Anleitung den Kraulschwimmstil zu erlernen. Das Brustschwim-
men mit Ausatmung unter Wasser sollte beherrscht werden (ge-
eignet ab 16 Jahren). Der Kurs beinhaltet 10 Termine (je Woche
eine Einheit von 60 Minuten). Die Kosten fiir diesen Kurs belau-
fen sich auf 70 Euro pro Teilnehmer (zzgl. Eintritt).

a. Schwimmen

1:31:27,70 Stunden

Herren
1. Kristof Rasovszky (HUN)
1:20:19,40 Stunden
2. Séren MeiBner (GER)
1:20:19,50 Stunden
3. Pepijn Smits (NED)
1:20:22,10 Stunden
13. Niklas Frach (GER)
1:23:20,50 Stunden

Ergebnisse 60. Decenso Na-

via, 5000m

Damen

1. Leonie Antonia Beck

(GER) 45:40,40 Minuten

2. Kata Somenek Onon

(HUN) 45:41,30 Minuten

3. Svenja Zihsler (GER)
45:48,20 Minuten

Herren
1. Kristof Rasovszky (HUN)
39:58,20 Minuten
2. Soren MeiBner (GER)
39:59,10 Minuten
3. Christian Reichert (GER)
40:01:20 Minuten
19. Niklas Frach (GER)
40:19:30 Minuten

Kraulkurs fiir Erwachsene (Fortgeschrittene)
Fortgeschrittenen Kraulern wird hier die Mdglichkeit gegeben, unter
fachlicher Anleitung die Kraultechnik zu vertiefen und die Ausdau-
er zu steigern. Sie sollten Grundkenntnisse des Kraulschwimmens
besitzen (geeignet ab 16 Jahren). Der Kurs beinhaltet 10 Termine
(je Woche eine Einheit von 60 Minuten). Die Kosten fiir diesen Kurs
belaufen sich auf 70 Euro pro Teilnehmer (zzgl. Eintritt).

Die Kurse finden wie folgt statt:
immer dienstags von 19.00 — 20.00 (Anfanger) und 20.00 — 21.00 (Fortgeschrittene)

Sollten Sie Interesse oder Fragen haben, wenden Sie sich bitte an
Robin Rausche, Tel. 0162-6360882, E-Mail robin.rausche@web.de

15



Schwimmen 4 o

Niklas Frach ins Nationalteam berufen

Europacup im Freiwasserschwimmen

Von Uwe Hermann

Erfreuliche Post vom Deut-
schen Schwimmverband hat
die Schwimmabteilung des TV
Wetzlar erhalten. Schwimm-
Ass  Niklas  Frach  wird
Deutschland beim Europacup
im Freiwasserschwimmen An-
fang August in Navia/Spani-
en vertreten. Mit dabei auch
Trainer Uwe Hermann, der als
Betreuer fir die Auswahl des
Deutschen Schwimmverban-
des eingeplant ist.

Wir  haben jetzt einen
Schwimmer im Nationalteam,
das sind ganz tolle Nachrich-
ten fur unsere Abteilung",
freut sich TVW-Abteilungslei-
ter Reinhard Felten Uber diese
positive Nachricht. Nach den
Deutschen  Meisterschaften
im Freiwasserschwimmen in
Magdeburg Anfang Juli war
Niklas Frach (Jg. 98) noch
sehr geknickt. Der 19-Jah-
rige wollte sich bei diesen
Titelkdmpfen fur die Jugend-
europameisterschaften im
Freiwasserschwimmen  An-
fang August in Marseille qua-
lifizieren. In der Entscheidung
Uber 10.000 m fehlten ihm im
Ziel knappe drei Sekunden
daflr — nach fast zwei Stun-
den Renndauer. ,Niklas hatte
schon im letzten Jahr als Vier-
ter die JEM knapp verpasst,
in diesem Jahr leider wieder",
erlautert Uwe Hermann, der
Sportliche Leiter der Wetzlarer
Schwimmer. ,Ich habe dann
ein Gesprach mit dem Bun-
destrainer Freiwasser, Stefan
Lurz, gesucht® Der Bundes-
trainer hatte schon ein Auge
auf Niklas Frach geworfen, da
sich dieser sehr gut entwickelt
hat und auch im Becken bei
den Deutschen Meisterschaf-
ten mit Platz sieben tiber 1500
m Freistil ein Top-Ergebnis er-
zielt hatte. ,Der Bundestrainer
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wollte Niklas daher gerne ei-
nen Motivationsschub geben
damit der dranbleibt und hat
ihn daher flr den Europacup,
der zeitgleich zu den Jugend-
europameisterschaften statt-
findet, vorgeschlagen®, flhrt
Hermann weiter aus. Die Eu-
ropacupserie wird in diesem
Jahr an vier Stationen ausge-
tragen, nach Eliat (Israel) und
Barcelona (Spanien) ist Navia
die dritte davon. ,Nach der
mindlichen Zusage mussten
wir jetzt noch auf die offizielle
Einladung warten und die kam
am Wochenende®, freut sich
Niklas Frach Uber seine erst-
malige Berufung in die Natio-
nalmannschaft.

Zusammen mit Olympiateil-
nehmer Christian Reichert
(Wiesbaden), den beiden ak-
tuellen WM-Teilnehmern Leo-
nie-Antonia Beck und Sdéren
MeiBner (beide Wiirzburg)
sowie Svenja Zihsler (eben-
falls Wurzburg) bildet Frach
das Team des Deutschen
Schwimmverbandes.  ,\Wenn
in Navia alles gut klappt und
ich mich bewahren kann, darf
ich auch Ende August bei der
vierten Station des Europa-
cups in Kopenhagen Ende
August, starten’, figt der Stu-
dent der Justus-Liebig-Uni-
versitat GieBen freudig hinzu.
Zunéchst steht aber erstmal

der Europacup in Navia auf
dem Plan. Dort wird er von
Trainer Uwe Hermann be-
gleitet, der vom Deutschen
Schwimmverband zusammen
mit Lukasz Wojt (Wirzburg)
fir das Betreuerteam nomi-
niert wurde. ,Ilch freue mich
natlrlich auch riesig Uber die
Nominierung und fiir den DSV
im Einsatz zu sein®, sagt der
A-Lizenztrainer, der hinzufligt
Jfur Niklas, mich und den TV
Wetzlar ist das auch eine Be-
statigung der erfolgreichen
Arbeit, die wir hier in Mittelhes-
sen leisten® Anfang August
geht es dann nach Spanien,
vorher stehen aber noch eini-
ge Trainingskilometer auf dem
Plan. Frach war in der letzten
Woche extra zusammen mit
Sportlern aus Chemnitz auf
dem berlihmt berichtigten
Rabenberg im Erzgebirge, um
sich auf seinen ersten Einsatz

!

im  Nationaltrikot  vorzube-
reiten. Wir haben nach den
Deutschen  Meisterschaften
nur eine Woche fre gemacht
und sind dann direkt wieder
ins  Training eingestiegen,
Sommerpause ist dieses Jahr
nicht, schmunzelnd Coach
Robin Rausche, der Frach im
taglichen Training betreut.

Zuletzt standen Trainingsein-
heiten im Freibad an der
Ringallee in GieBen und im
Dutenhofener See auf dem
Programm. Weitere Motivation
sollte die néchste Post vom
Deutschen Schwimmverband
versprechen. ,Wir bekommen
ein Paket mit der Einklei-
dung, das heit Trainingsan-
zug, T-Shirt und Badekappe
im Nationallook — da freu ich
mich besonders drauf®, ist
Frach motiviert fur die kom-
menden Aufgaben im Wasser.

_ |ISN _-- S

Das Nationalteam beim Europacupfinale in Rom, rechts Niklas Frach Foto: U.H.
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Wir bewegen die Region

Offen — menschlich — zuverlassig: dafir steht
unser Familienunternehmen seit nunmehr
Uber 60 Jahren. Wir versuchen seitdem jeden

Ford Store und Tag aufs Neue, die alte Weller-Tradition ,nah
) Gewerbepar’mef am Kunden“ zu leben und sorgen mit unseren
Mitarbeitern dafir, dass Sie sich bei uns

gen
rundum wohlfUhlen!
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Auto))Weller

offen - menschlich - zuverlassig

Stockwiese 12 - Wetzlar - Tel. 06441/ 97 98-0 - www.ford-weller.de




Geschaftsstelle

Unsere Sportangebote fur Kinder und Jugendliche

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Michael Gotz
Telefon (0176) 34264952

Abteilung 02 Basketball:
Info: Abt-Leiter Christian Weber
Telefon (0178) 8682805

Abteilung 03 Fechten:
Info: Abt.-Leiter Daniel Zahner
Telefon (06403) 973776

Abteilung 04 Handball:
Info: Abt.-Leiter

Thomas Briickner

Mobil (0175) 4393009

Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (01573) 4780333

Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter

Reinhard Felten

Telefon (06406) 830529

Abteilung 08 Turnen:
Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Mobil (0157) 75302484

Abteilung 09 Volleyball:
Info: TV-Geschéftsstelle
Telefon (06441)
921313/14/15

Abteilung 10 Wandern:
Info: Abt.-Leiter

Hans Steinbach

Telefon (06441) 73095

Abteilung 11 Radsport:
Info: Abt.-Leiter
Wolfgang Lowe
Telefon (06445) 3219641

Fitness- und
Gesundheitssport
Info: Fitness- und
Gesundheitssport
Telefon Geschaftsstelle
(06441)921313/14/15
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Kinder 2- 4 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kindergarten/Vorschule

Kunterbunte Turnhalle

(3-5 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:00-16:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ulrike Kotz und
Helferlnnen

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ulrike K6tz und Helfe-
rinnen

Kinder 5-8 Jahre

Handball Minis 5-8 Jahre

Zeit: Donnerstag 17:30-19:00 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainer: Silke Artik, Mark Muller

Kinder 6-10 Jahre

Grundschule Bewegung,
Spiele + Abenteuerstationen
Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz und
Helferlnnen

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(6-8 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 7- 8 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: K. Otto, T. Heil

Handball / Mini-Minis
Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: neue Sporthalle,
Kestnerschule

Trainerin: Silke Artik

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: T. Heil, K. Otto

Kinder 8-11 Jahre

Basketball U12

Zeit: Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
Freitag 15:00.17:00 Uhr

Ort: Eichendorff-Schule

Trainer: Florian Voss

Kinder 9-10 Jahre

Handball mannliche E-Jugend
Zeit: Montag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Zeit: Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule an der
Brihlbacher Warte
Trainer(innen): Marvin Drechsler/
Sanya Rudolph/Jannick Reitz

Fechten/Schiiler

Zett: Montag & Fretag 18:30-2000 Uhr
Mittwoch 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: T. Heil, K. Otto

Jugendliche 10-11 Jahre

Basketball U12

Zeit: Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
Freitag 15:00-17:00 Uhr

Ort: Eichendorff-Schule

Trainer: Florian Voss

Jugendliche 11-12 Jahre

Handball/méannliche D-Jugend
Zeit: Dienstag, 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Zeit: Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Ort: August-Bebel-Halle

Trainer: T. Brickner,

Chr. Scharfe

Fechten/Schiiler

Zeit: Montag & Freitag 18:30-20:00 Uhr
Mittwoch 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: K. Otto, T. Heil

Volleyball/E-Jugend weibl.
Zeit: Montag 13:00-15:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend weibl.
Zeit: Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend weibl.
Zeit: Donnerstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend mannl.
Zeit: Montag 156:00-17:00 Uhr-
Mittwoch 13:30-15:30 Uhr

Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend/Leistung
Zeit: Mittwoch 16:00-18:15 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Jugendliche 12-13 Jahre

Basketball U14

Zeit: Dienstag 17:15-18:45 Uhr
Ort: Pestalozzischule/ Steinschule
Zeit: 17:00-18:30 Uhr

Ort: Lotteschule

Trainer: Denis Litvinow und
Abdallah Balkes

Madchenbasketball

(12-16 Jahre)

Zeit: Mittwoch 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Abdallah Balkes

Jugendliche 13-14 Jahre

Handball ménnliche C-Jugend
Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sporthalle Goetheschule
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Unsere Sportangebote fur Kinder und Jugendliche

Zeit: Freitag 18:00-19:30 Uhr
Ort: August-Bebel-Halle
Trainer: Yannik Reitz, Sanya
Niemann

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Jugendliche 14-15 Jahre

Handball/mannliche B-Jugend
Zeit: Dienstag: 18:30-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle
Theodor-Heuss-Schule

Zeit: Donnerstag: 18:00-19:30 Uhr
Ort: Sporthalle
August-Bebel-Schule

Trainer: Alexander Schicker

Basketball U16

Zeit: Dienstag 17:15-18:45 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ali Balkes

Jugendliche 15-16 Jahre

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Jugendliche 16-17 Jahre

Basketball U18

Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Freitag 15:30-17:00 Uhr

Ort: Lotteschule

Trainer: Daniel Werther

Madchenbasketball (12-16 Jahre)
Zeit: Mittwoch 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Abdallah Balkes

Handball/ménnliche A-Jugend
Zeit: Dienstags: 20:00-22:00 Uhr
Ort: Sporthalle
August-Bebel-Schule

Zeit: Freitag: 18:00-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle
August-Bebel-Schule

Trainer: Ralf Fischer,

Tobias Zaubek

Jugendliche 17-18 Jahre

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gétz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Fechten/B+A-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 18:30-21:00 Uhr"Ort:
Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Handball/ménnliche A-Jugend
Zeit: Dienstag 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Halle

Zeit: Donnerstag 18:30-20.00 Uhr
Ort: Sporthalle an der
Brihlsbacher Warte

Zeit: Freitag 20:00-22:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: Johannes Schetzkens,
Sven Adams

Jugendliche 18-19 Jahre

Handball/Aktive

Zeit: Dienstag: 20:00-22:00 Uhr
Ort: Sporthalle Eichendorff-Schule,
Zeit: Donnerstag: 20:00-22:00 Uhr
Sporthalle Eichendorff-Schule
Trainer: Peter Rosenkranz

Trainingszeiten der
Schwimmabteilung im
Europa-Bad in Wetzlar

Montag

16.00 - 18.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
18.00 - 20.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche

Dienstag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
16.30 - 18.00 Uhr
Nachwuchs-Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
17.00 - 18.00 Uhr
Fortgeschrittene 1,

Trainer: Reinhard Felten

18.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene 2,

Trainer: Reinhard Felten

Mittwoch

17.00 - 19.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche

Donnerstag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche

Freitag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
17.00 - 18.00 Uhr

Anfanger,

Trainer: Reinhard Felten

18.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene 3,

Trainer: Reinhard Felten

Trainingszeiten der
Leichtathletik-Abteilung
des TV Wetzlar - Hallen-
saison 2017/2018 (bis
Beginn Osterferien 2018)

Kinder U8 (Jahrgang 2011 und
jlinger) - Kinderleichtathletik
Trainer/innen: Jan Fischer,
Johanna Maiworm, Julia Diwel,
Jannik Oelke,

Freitags 16.30 - 18.00 Uhr
Sporthalle (Steinschule)

Kinder U10 / U12 Basis (Jahr-
gang 20010 - 2007) - Grund-
lagentraining, Kinderleichtath-
letik

Trainer/innen: Silja Stamer,
Andreas Hein (Mitwoch)

Jan Fischer, Johanna Maiworm,
Julia Duwel, Jannik Oelke (Freitag)
Mittwochs

16.30 - 18.00 Uhr

Stadion Wetzlar

Freitags

16.00 - 18.00 Uhr

Sporthalle (Steinschule)

Kinder U12 Fortgeschrittene
U 14, (Jahrgang 2005 und
2006) - wettkampforientiert
Trainer: Michael Regina
Montags

17.00 - 19.00 Uhr

Stadion Wetzlar

Mittwochs

17.00 - 19.00 Uhr

Sporthalle Steinschule
Freitags

17.00 - 19.00 Uhr

Stadion Wetzlar

Samstags

10.30. - 12.00 Uhr
Kirchenwaldchen

Jugend U16, U18
(Jahrgang 2004 bis 2002) -
wettkampforientiert
Trainer:

Lars Worner
Montags

17.30 - 19.30 Uhr
Stadion Wetzlar
Dienstags

16.30. - 18.00 Uhr
Sporthalle Steinschule (Sandra
Hoppe)

Mittwochs

18.00 - 20.00 Uhr
Stadion Wetzlar
Freitags

17.00 - 19.00 Uhr
Stadion Wetzlar
Samstags

10.30. - 12.00 Uhr
Kirchenwaldchen

Jugend U20/Aktive
(Jahrgang 2001 - alter)
Trainer:

Mark Schwesig, Christoph Ara-
mapatzis, Andreas Hein
Montags

18.00 - 20.00 Uhr

Stadion Wetzlar

Freitags

18.00 - 20.00 Uhr

Sporthalle Steinschule
Dienstags, Mittwochs und Sams-
tags nach Rucksprache.

Rickfragen bitte an den Abtei-
lungsleiter Andreas Hein unter
andihein@aol.com.

Alle Zeiten unter Vorbehalt!
Anderungen kdnnen kurz-
fristig vorkommen! Bitte
Kontakt-Nummern anrufen!
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Abo-Kurse im TV- Wetzlar im 1. Trimester 15.01. - 25.03.2018

Anmeldung erforderlich in der Geschéaftsstelle! Oder ONLINE unter
tv-wetzlar.de /Abokurse

9:30 - 11:00

Studio 1, Raum 2
Ashtanga Yoga

10x 156.01.-19.03.2018
Katja

9:15 - 10:45

Kraftraum

Praventives
Rickentraining

10 x 15.01.-19.03.2018
Cordula

10:45-12:15

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining

flr Senioren

10x 156.01.-19.03.2018
Anja

16:30 - 18:00

Studio 1, Raum 1

Yoga & Entspannung
Mittelstufe

10x 15.01.-19.03.2018
Gabriele

12:15-13:45

Kraftraum, Studio 1
Krafttraining flr Senioren
10x 16.01.- 19.03.2018
Anja

9:00 - 10:00

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

10x 16.01.-20.03.2018
Jenny

10:00 - 11:00

Studio 1, Raum 1

Fit bis 100! Mit
Wirbelséulengym.

10x 16.01.-20.03.2018
Anja

10:30 - 11:30

Studio 1, Raum 2
Kleinkinder in Bewegung
10x 16.01.-20.03.2018
Jenny

Kurs I: 15:00 - 156:45
Kurs Il: 16:00 -16:45
Europabad
Wassergymnastik

10x 16.01.-20.03.2018
Alisa

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 3
Vinyasa - Yoga
Mittelstufe

10x 16.01 -20.03.2018
Mara /Heidi

20 3 ¥ X K A

19:30 - 20:30

Studio 1, Raum 3
Vinyasa - Yoga
Mittelstufe

10x 16.01 - 20.03.2018
Mara / Heidi

20:00 - 21:00

Kraftraum

Ricken Fitness

fir Manner

10x 16.01 - 20.03.2018
Cordula

20:00 -21:00

Studio 1, Raum 1

Mami gets fit I
Mittelstufe

10x 16.01 - 20.03.2018
Jenny

Ricken Fitness

flr Méanner

15 x 16.08.- 19.12.2017
Cordula

20:00 -21:00

Studio 1, Raum 1

Mami gets fit Il
Mittelstufe
13x22.08.-12.12.2017
Jenny

Mittwoch

9:30-10:30

Studio 1, Raum 2
Babyfitness

9 — 13 Monate

7 x 21.02.-18.04.2018
Heike

10:15-11:15

Studio 2, Tanzsaal
ZUMBA

A-F

10x 1701.-21.03.2018
Sibylle

10:30 - 12:00

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining

flr Senioren

10x 1701.-21.03.2018
Anja

16:30 - 17:55

Studio 1, Raum 3
Hatha - Yoga
Mittelstufe
9x1701.-21.032018
Marion

17:00 - 18:00

Studio 2, Tanzsaal
Barbell power pump

10x 1701.-21.03.2018
Franzi

17:30 - 18:30

Studio 1, Raum 2

Qi Gong

fur Fortgeschrittene

10 x 1701.-21.03.2018
Marion

19:00 - 20:00

Studio 1, Raum 3
Ricken Fitness

fir Manner M - F

10x 1701.-21.03.2018
Cordula

18:30 - 19:30

Studio 1, Raum 2

Pilates

A-F

10x 1701.-21.03.2018
Gaby

19:30 -20:30

Studio 1, Raum 2

Pilates

A-F

10x 1701.-21.03.2018
Gaby

19:30 -20:30

Studio 1, Raum 2

Pilates

A-F

16 x 16.08.- 13.12.2017
Gaby

9:00 - 10:00
Familienzentrum Westend
Mami gets fit

10x 18.01.-22.03.2018
Jenny

9:30-10:30

Studio 2, Gr. Saal
Kleinkindfitness

ab 14 Monate

7 x 22.02.-19.04.2018
Heike

10:16 - 11:15

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

10x 18.01.-22.032018
Jenny

10:30-11:30
Studio 1, Raum 1
Pilates

auch flr Senioren
10x 18.01.-22.03.2018
Anja

17:00 - 18:00

Studio, Raum 2

ZENbo Balance

10x 18.01.-22.03.2018
Anke

18:00 - 19:00

Kraftraum

Dosmas - Intervalltraining
fur Pfundige

10 x 18.01.-22.03.2018
Heike / Ortrud

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 2

Pilates

Mittelstufe

10x 18.01.-22.03.2018
Heike

19:15 - 20:45

Studio 1, Raum 3
Ashtanga Yoga
Mittelstufe

10x 18.01.-22.03.2018

Daﬁné / Heidi
a

9:00 - 10:00

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

10 x 19.01.-23.03.2018
Jenny

9:30 - 11:00

Studio 1, Raum 3
Ashtanga Yoga

10 x 19.01.-23.03.2018
Katja

9:30-11:00

Kraftraum

Bodyworkout fur Frauen
im Kraftraum

10x 19.01.-23.03.2018
Cordula

9:30-10:30

Studio 1, Raum 1

Qi Gong

Mittelstufe

10x 12.01.-16.03.2018
Niv

10:15-11:15

Studio, Raum 2

Mama fit -

Baby mit!

10x 19.01.-23.03.2018
Jenny

16.30 - 18:00

Studio 1, Raum 2

Yin Yoga

10 x 19.01.-23.03.2018
Gabriele

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 1
Zirkeltraining

10 x 19.01.-23.03.2018
Ulrike

18:156-19:16

Studio1, Raum 2

Yoga fir Manner

10x 19.01.-23.03.2018
Gabriele
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IC Abo-Anmeldung 1. Trimester 2018

1655 h-17:55h
Fiir Pfundige -
Grundlagenausdauer |
Kursleiter: Norbert Wopp
16.01.-19.03.2018

10 x
22,00 € MG pro Einheit 2,20 €
66,00 € NMG pro Einheit 6,60 €

1800 h-19:00 h
Kursleiterin: Steffi Pfaff
Intervall
16.01.-19.03.2018

10 x
22,00 € MG pro Einheit 2,20 €
66,00 € NMG pro Einheit 660 €

19.10 h=20.40h
Body & Bike 1,5 Std.
Kursleiterin: Franziska Janz
16.01.-19.03.2018

10 x
30,00 €/33,00 €
MG pro Einheit 3,00 €/3,30€
72,00 €/99,00€
NMG pro Einheit 7,20€/9,90 €

1800 h-19:00 h
Kursleiter: Dieter Rink
Grundlagenausdauer Il
und Intervall
16.01.-20.03.2018

10 x
22,00 € MG pro Einheit 2,20 €
66,00 € NMG pro Einheit 6,60 €

19:156h-20:15h
Kursleiter: Milena Rink
Grundlagenausdauer 1l
und Intervall
16.01.-20.03.2018

10 x
22,00 € MG pro Einheit 2,20 €
66,00 € NMG pro Einheit 6,60 €

Mittwoch

7:15h—- 8:15h
Kursleiterin: Steffi Pfaff
Intervall
1701.-21.03.2018

10 x
22,00 € MG pro Einheit 2,20 €

22,00 € MG pro Einheit 2,20 €

33,00 € MG pro Einheit 3,30 €
99,00 € NMG pro Einheit 990 €

66,00 € NMG pro Einheit 6,60 € 66,00 € NMG pro Einheit 660 €

8:15h - 9:16 h 20:15 h-21:15 h
Kursleiterin: Steffi Pfaff Kursleiter: Jan Keller 10:00 h = 11:00 h

Intervall Intervall Kursleiter: Heike Wagner

IC fiir Anfénger
20.01.-10.03.2018

1701.- 21032018 10 x

1701.-21.03.2018

10X 5500 € MG pro Einheit 220 € ,
22,00 € MG pro Einheit 2,20 € 66,00 € NMG pro Einheit 660 € o je 8x
66,00 € NMG pro Einheit 660 € 1760 € MG pro Einheit 2,20 €
52,80 € NMG pro Einheit 6,60 €

17:45h-18:45h

Kursleiter: Dieter Rink
Grundlagenausdauer Il
und Intervall
1701.-21.03.2018

17:45h-18:45 h

Kursleiter: Norbert Wopp
Grundlagenausdauer Il
und Intervall
18.01.-22.03.2018

10 x 10 x
22,00 € MG pro Einheit 220 € 22,00 € MG pro Einheit 2,20 €
66,00 € NMG pro Einheit 660 € 66,00 € NMG pro Einheit 660 €
19:00 h - 20:00 h
Kursleiter: Dieter Rink 18:30 h - 20:00 h
Grundlagenausdauer Il Body und Bike 1,5 Std!
und Intervall Kursleiter: Jan Keller
1701.-21.03.2018 19.01.-23.03.2018

10 x 16 x

“* Kursgebuhren unter Vorbehalt!

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung verbindlich ist. Sollten Sie zu einem spateren Zeitpunkt zum Kurs zustoBen,
teilen Sie uns bitte das Datum, der von lhnen besuchten 1. Stunde mit, damit wir die Kurskosten entsprechend berech-
nen konnen. Die Kurskosten werden wir von hrem Konto abbuchen und bitten hierfiir um Ihre Einverstandniserklarung:

Bankeinzugsermachtigung fiir Mitglied [_] Nichtmitglied [_]

SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf

Ich ermachtige den TV Wetzlar 1847 e. V. widerruflich, die von mir zu entrichtenden Zahlungen bei Fallig-
keit durch Lastschrift von meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstiutut an, die vom
TV Wetzlar 1847 e. V. auf mein Konto gezogenen Lastschritfen einzulésen. Die Kursbeitrage werden zum
Ende des Trimesters per Lastschrift eingezogen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen beginnend
mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN Bankverbindung SWIFT-BIC Kreditinstitut

Name (bitte in Druckbuchstaben)

Name des Kontoinhabers (falls abweichend vom o. g. Namen)

Adresse

StraBe: PLZ: Ort:
Telefon-Nr. E-Mail:

Ort, Datum, Unterschrift
Der Eintrag in die Kursliste erfolgt erst nach Abgabe der Abo-Anmeldung!
Anmeldungen bitte in der Geschéftsstelle abgeben, faxen, per Brief schicken, oder am Studio | in den

Briefkasten werfen.
TV Wetzlar 1847 e. V., SportparkstaBe 5, 35578 Wetzlar, Fax-Nr. (064 41) 4 38 36, Geschéftsstelle
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Kurse im TV- Wetzlar im 1. Trimester 2018 15.01. -

09:30 - 10:30
Studio 1, Raum 3
Wirbelsaule

& Beckenboden
M-F

Anja

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
Bodyforming &
Ricken

A-F

Antje / Alisa

19:00 - 20:00
Studio 1, Raum 3
Bodyforming &
Ricken

A-F

Antje / Alisa

19:15 - 20:16
Studio 1, Raum 1
Step - Aerobic
A-M

Tine
Step-Aerobic
A-M

Tine

Dienstag

09:00 - 10:00
Studio 1, Raum 1
Ricken

Fitness

A-F

Cordula

9:30-10:30
Studio 1, Raum 3
BBP

A-F

Mechthild

17:00 - 18:00
Studio 1, Raum 3
Cardio - Step &
Kraftigung

A-F

Dixy

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 1
Pilates

A-F

Milena

19:00 - 20:00
Studio 1, Raum 2
Wirbelsaulen Gym
A-F

Ortrud

Mittwoch

09:00 - 10:00
Studio 1, Raum 1
WS & Osteoporose-
Prophylaxe

A-M

Anja

9:15-10:15
Studio 2, Tanzsaal
Hatha - Yoga

fir den Ricken
Susanne

10:15-11:15
Studio 1, Raum 3
BBP

A-F

Dixy

16:00 - 17:00
Studio 2, Tanzsaal
Senioren-

Fitness G.U.T.
A-F

Tine / Karin

A = Anfanger M = Mittelstufe

F = Fortgeschrittene

Weidmann's Blumenstube

Floristmeister Markus Fussl

Tel. (06441) 71288 - (06441) 74282 - Mobil (0170) 4017466
Volpertshauser Stra3e 12 - 35578 Wetzlar

22 B ¥ % 5 A

18:00 - 19:00
Studio 2,Tanzsaal
Cardio Fitness

F

Franzi

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
Ricken

Fitness

A-F

Cordula

9:00 - 10:00
Studio 1, Raum 3
Ricken - Bauch &
Beckenboden
A-F

Susanne

16:00-19:30

Studio 1, Kraftraum
XXL Krafttr.

fir schwere Menschen
mit Anmeldung!

Heike

18:00 — 19:00
Studio 1, Raum 3
BBP &

Ricken

A-F

Susanne

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 1
Bodyforming
M-F

Charlotte

19:00 - 20.00
Studiol, Raum 1
Step

25.03.2018

Choreo
M -F
Charlotte

Freitag

9:30 - 10:30
Studio 2, Tanzsaal
Cardio - Step &

Kraftigung

A-F

Dixy

10:45 - 11:45
Studio 1, Raum 1
Pilates

A-F

Dagny

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 3
Cardio - Fitness
A

Franzi

18:00 - 19:00

Studio 2,Tanzsaal
Skigymnastik

Angebot der Turnabteilung fur
Mitglieder kostenlos

A-F

Uschi

Sonntag

10:00 - 11:00
Studio 2, Gr.Saal
Bodyforming
A-F

Susanne / Sandra

Buirozeiten:

Mo., Mi,, Fr. 10:00 -12.00 Uhr
Di. 16.00 - 18.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr

deutsche Leitung

diskfet . serios |
WETZLAR

Nahe Domplatz
06441-43172

Wir suchen aussergewohnliche

Juwelen

Altgold ¢ Barren ® Mlnzen
Diamanten ¢ Zahngold

UNseER PREIsS UBERZEUGT SIE ... IMMER l
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Niklas Frach mit Streckenrekord!

a. Schwimmen

Europacup im Freiwasserschwimmen in Kopenhagen/Danemark

Von Uwe Hermann

Mit einem lachenden und einem
weinenden Auge kehrte Niklas
Frach von der Nationalmann-
schaft Schwimmen zuriick. Bei
der vierten Station der Europa-
cupserie im Freiwasserschwim-
men im danischen Kopenhagen
Uber sechs Kilometer belegte
Frach den 13. Rang. Bei der
traditionellen TrygFonden Chris-
tiansborg Rundt Uber zwei Kilo-
meter siegte Niklas Frach und
stellte dabei einen neuen Stre-
ckenrekord auf.

Unter den Augen von Bun-
destrainer Freiwasser, Stefan
Lurz (Wirzburg), gingen zehn
deutsche Aktive beim Europa-
cup-Rennen in Kopenhagen an
den Start. Bei der vierten Stati-
on der diesjahrigen Europacup-
serie mussten diesmal sechs
Kilometer rund um die Schlos-
sinsel mit Schloss Christians-
borg, dem Sitz des Danischen
Parlamentes, absolviert werden.
Drei Runden & zwei Kilome-
ter standen fir die insgesamt
24 Aktiven auf dem Plan. ,Die
Schwimmstrecke war  super,
direkt in der Innenstadt, rund
um das Schloss, man konn-
te die gesamte Rennstrecke
mitlaufen®, erklart Trainer Uwe
Hermann, der auch fir diese
Europacuprennen  wieder in
den Betreuerstab der National-
mannschaft berufen wurde und
Frach nach Kopenhagen be-
gleitete. ,Diesmal war die Taktik,
direkt von Beginn an in die Fih-
rungsgruppe zu gehen und die-
se so lange wie moglich halten®,
schildert der A-Lizenztrainer
die Marschroute, ,das hat leider
nur 1,5 Runden lang geklappt®
war der Ubungsleiter nicht ganz
zufrieden mit der Vorstellung
von Frach. Dieser machte beim
Start alles richtig, kam sehr gut
weg und lag die ersten 1000
Meter in Front und machte die
kraftezerrende Fuhrungsarbeit.
Bei 1000 m ubernahm der Un-
gar Daniel Szekelyi die Fiihrung,
Frach blieb an Position zwei.
,Dann bin ich genau im Pulk
geschwommen, zwischen zwei,
drei anderen Sportlern und da

habe ich dann vier, finf Schlage
abgekommen, die Wellen wur-
den so mehr, ich habe Wasser
geschluckt und das hat viel Kraft
gekostet", schildert der 19-Jah-
rige. ,Die zweite Runde habe ich
dann am Ende der Spitzengrup-
pe beendet, dann musste ich
leider abreiBen lassen und das
Rennen alleine zu Ende brin-
gen, war Frach ebenfalls nicht
zufrieden mit seiner Leistung.
,Der frihe Rennbeginn um 8.30
Uhr, wohl nicht ausreichend ge-
friihstickt, die erste Runde Fuh-
rungsarbeit und dann die Wellen
und Schlage — in der Summe
dieser Faktoren hat es leider
nicht fir eine bessere Platzie-
rung gereicht®, erlautert Frach.
Beim Sieg des Italieners Andrea
Bianchi (1:06:14 Stunden) be-
legte Frach nach 1:09:00 Stun-
den den 13. Platz- wie auch bei
seinem ersten Rennen im Euro-
pacup vor drei Wochen im spa-
nischen Navia.

Bei den Damen ging der Sieg an
die Deutsche WM- und Olympi-
ateilnehmerin Leonie Antonia

Beck aus Wirzburg in 1:10:17
Stunden.

Siegerehrung in Kopenhagen, mitte Niklas Frach

Nach dem Europacuprennen
stand noch das traditionel-
le TrygFonden Christiansborg
Rundt-Schwimmen auf dem
Programm. 3700 Teilnehmer
starteten Uber eine Runde um
die Schlossinsel tber 2000 m.
In insgesamt 61 Laufen wurden
die schnellsten Schwimmer/
innen der jeweiligen Altersklas-
sen und der offenen Klasse er-
mittelt. Frach startet am spaten
Nachmittag im schnellsten Lauf.
,Jlch war noch ganz schon platt
vom Rennen am Vormittag®,
schildert der Student die Situ-
ation, ,aber ich wollte auch zei-
gen, dass ich es besser kann!
Gesagt, getan — direkt nach
dem Start ging Frach in Fiihrung
und sollte diese auch bis ins Ziel
nicht mehr abgeben. ,Ich kannte
ja nun schon den Streckenver-
lauf rund um das Schloss und

Foto: Uwe Hermann

hab diesen Vorteil ausgenutzt.
In der ersten Kurve habe ich
richtig Druck gemacht und das
Feld von mir distanzieren kon-
nen! Diesen Abstand baute
Frach weiter aus und schlug mit
deutlichem Vorsprung als Erster
an. Im Ziel blieben die Uhren
bei 21:57 Minuten stehen. ,So
schnell war hier noch niemand,
meine Zeit ist nun neuer Stre-
ckenrekord, freute sich Frach
uber diese Leistung, die mit
Blumen, Pokal und einem neu-
en Neoprenanzug bei der Sie-
gerehrung belohnt wurde. ,In
drei Wochen steht nun noch das
Europacupfinale in Rom/Italien
an. Vielleicht hat meine Leistung
hier in Kopenhagen ja gereicht
um dafir nominiert zu werden®,
hofft der 19-Jahrige auf einen
weiteren Einsatz fir die Natio-
nalmannschaft.

7y £ P & 3 W 23



Schwimmen a o

Niklas Frach unter den Top Ten in Europa

Europacupfinale im Freiwasserschwimmen

Von Uwe Hermann

Mit dem starken neunten Platz
beendete Niklas Frach vom TV
Wetzlar seine Saison im Frei-
wasserschwimmen. Im Dress
der deutschen Nationalmann-
schaft absolvierte er beim Fina-
le des diesjahrigen Europacups
im Freiwasserschwimmen zwei
Rennen. In der Addition mit den
anderen Rennen der Europa-
Cup-Stationen schlieBt Frach
als Neunter den Europacup ab
und ist damit unter den Top Ten
in Europa.

Das italienische Bracciano, 70
km nordwestlich von Rom ge-
legen, war das Ziel der euro-
paischen  Spitzenschwimmer
im Freiwasserschwimmen. Mit
dabei — Niklas Frach vom TV
Wetzlar und der italienische
Olympiasieger tber 1500 m
Freistil, Gregorio Paltrinieri. Der
Goldmedaillengewinner der
Olympischen Spiele von Rio und
amtierender Weltmeister der
letzten Weltmeisterschaften in
Budapest im August fiihrte die
Siegerehrungen durch. ,Ein to-
tal sympathischer Sportler, wir
haben uns sehr gut unterhalten.
Er will im nachsten Jahr auch im
Freiwasser schwimmen, dann

sehe ich lhn bestimmt wieder,
freute sich Niklas Frach Uber
dieses Treffen mit dem aktuellen
Superstar auf den ,langen Stre-
cken® im  Weltschwimmsport.
Das man sich im nachsten Jahr
wieder sieht, liegt aber nicht nur
an den Ambitionen des ltalien-
ers im Freiwasser. Nein, auch
Niklas Frach wird in der neuen
Saison wieder im Nationalteam
an den Start gehen. Bundes-
trainer Stefan Lurz (Wirzburg)
dazu: ,Ich bin mit den Leistun-
gen von Niklas sehr zufrieden.
Er hat seine ersten Einséatze im
Freiwasser hinter sich und dabei
von Rennen zu Rennen eine kla-
re Leistungssteigerung gezeigt.
Er soll auch in der neuen Saison
weiter Erfahrung im Freiwasser
sammeln, daflr erwarte ich nun
im Becken bei den Deutschen
Meisterschaften auf der Kurz-
bahn im Dezember und dann
auf der Langbahn 2018 im Mai
sehr gute Zeiten und Platzierun-
gen - das ist naturlich die Vorr-
ausetzung fir weitere Einsatze
im Nationalteam. “

Im Lake Bracciano wurden die
Distanzen Uber zehn und finf
Kilometer angeboten. In bei-
den Rennen gingen 24 Sportler
aus acht Nationen an den Start.

Vier Runden 4 2500 m muss-
ten beim ersten Start Uber die
,TOK" absolviert werden. Frach
schwamm von Beginn an in der
Spitzengruppe und konnte die-
se auch fast acht Kilometer hal-
ten. ,In der letzten Runde haben
dann die Topleute in der Grup-
pe um den WM-Finften Kristof
Rasovsky (Ungarn) nochmal das
Tempo gesteigert, da musste
ich abreiBen lassen, berichtete
der Student. Im Ziel schlug der
Ungar nach 1:565:34,2 Stunden
an, Frach war nach 1:57:05,0
Stunden als Zwolfter im Ziel —
nur 90 Sekunden hinter den
européischen Topschwimmern.
Einen Tag und viel Gewitter
spater stand dann das Finalren-
nen Uber 5000 m auf dem Pro-
gramm. Der See war an diesem
Morgen viel ruhiger, die Wasser-
temperatur betrug angenehme
923 Grad, und die Sonne kam
raus. ,Heute ist das Wasser und
Wetter perfekt fur gute Tech-
niker, das kommt Niklas ent-
gegen®, freute sich Trainer und
Betreuer Uwe Hermann vom TV
Wetzlar, der erneut flir das Be-
treuerteam der deutschen Nati-
onalmannschaft berufen wurde
und Frach und das DSV-Team
daher vor Ort betreute. Die zwei
Runden im See hatten ein ho-

Bemerkenswerte Fithess des TV-Trainerteams

hes Tempo, bereits nach 55
Minuten war die Spitzengruppe
wieder im Ziel. Mittendrin dabei
— Niklas Frach! Mit einem star-
ken Endspurt beendete Frach
nach 55:14,4 Minuten — nur
zehn Sekunden hinter dem Sie-
ger Dario Verani aus Italien — als
Neunter dieses Rennen.

In der Gesamtwertung des Eu-
ropacups 2017 — hier flieBen
alle Ergebnisse der vier Statio-
nen aus Eilat (Israel), Barcelo-
na, Navia (beides Spanien) und
Kopenhagen (Danemark) hinein
— rangiert Frach nun unter den
Top-Ten. ,Ich bin Neunter der
Gesamtwertung, es waren viele
europdische Spitzenschwimmer
im Ranking dabei, und der Ab-
stand zu den vorderen Platzen
war immer gering, ich denke ich
habe das ganz gut gemacht’,
war Frach zu Recht stolz auf
seine Leistungen im Freiwas-
ser. ,Nun heit es eine Woche
regenerieren und dann geht die
Vorbereitung auf die Deutschen
Kurzbahnmeisterschaften Mit-
te Dezember in Berlin los",
erklart der Trainer von Frach,
Robin Rausche, und fligt hinzu:
+SchlieBlich erwartet der Bun-
destrainer etwas von uns und
da wollen wir ihn besser nicht
enttauschen.

Teilnehmerrekord der Schwimmabteilung beim 18. Brickenlauf

Von Reinhard Felten

21 Teams aus Jung und Alt
absolvierten den diesjahrigen
Wetzlarer Brickenlauf und er-
liefen zusammen 115 (I) Run-
den, was neuen Rekord fur die
Schwimmabteilung  bedeutet.
Dabei steigerte sich nicht nur
die Quantitat, sondern auch die
Qualitat.

So erreichten bei den Jahrgan-
gen 2006 und jinger Clemens
Stark, Bennett Tillack und Oskar
Sieweke den zweiten Platz von
492 Mannschaften! Das glei-
che Kunststiick schafften Pat-
rik Putala, Christoph Tillack und
Jan-Eric Ulbrich im Hauptlauf
der Jahrgange 2000 und élter!
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Bemerkenswert ist auch die Fit-
ness und folglich der 46. Rang
von 611 Mannschaften unseres
Trainerteams mit Marc Budden-
siek, Robin Rausche und Uwe
Hermann.

...in diesem Sinne, ,...mir freue
sich uff's nachste Jahr*!

2. Sieger Jugendlich:
Clemens Stark,
Bennett Tillack,
Oskar Sieweke

2. Sieger Altere (Hauptlauf):
Patrik Putala, Christoph Tillack,
Jan-Eric Ulbrich



Handball

TV Wetzlar in fast allen Jugendligen vertreten

Kommende Saison bietet zahlreiche Herausforderungen

Von Ralf Schetzkens

Der Name TV Wetzlar hat wie-
der einen guten Klang im groB-
ten hessischen Handballbezirk.
Nachdem fast dreiBig Jahre der
Vereinsname durch die Spielge-
meinschaft mit dem TSV Gar-
benheim und der Umbenennung
in HSG Wetzlar/Garbenheim nur
den Insidern ein Begriff war, hat
sich der TV Wetzlar als eigen-
standige HandballgroBe nicht zu-

letzt durch die Erfolge der ersten
Mannermannschaft inzwischen
wieder etabliert. Deutliches Zei-
chen ist die Tatsache, dass zur
laufenden Saison erstmals seit
vierzig Jahren der TV Wetzlar
wieder mit drei Manner-Mann-
schaften zum Rundenbetrieb ge-
meldet hat.

Im Jugendbereich ist durch die
Jugendspielgemeinschaft ~ mit

der TSG Niedergirmes die ,Ge-
fahr® einer unklaren Vereinszu-
ordnung noch gegeben, denn es
treten inzwischen zehn Jugend-
mannschaften unter dem Na-
men JSG Wetzlar/Niedergirmes
an. Es ist jedoch ein deutliches
Zeichen fur die Strategie, auf
die der Abteilungsvorstand um
Abteilungsleiter Thomas Briick-
ner setzt und auf das die beiden

Yannik Reitz besonders stolz
sind. Die eigene Jugendarbeit ist
angesichts der ,Konkurrenz* der
groBen Namen in der Handball-
hochburg Mittelhessen die ein-
zige Moglichkeit, fur Kinder und
Jugendliche attraktiv zu sein.
Unterstitzen Sie also die Jungs
und Madchen und schauen sie
mal vorbei. Die Heimspiele fin-
den in der August-Bebel-Schule
in Wetzlar Niedergirmes statt.

Geballte Handball-Power: Die aktiven Mannschaften des TV Wetzlar trafen sich zusammen mit den Kinder-und Jugendmannschaften zum gemeinsamen Fototermin

im Wetzlarer Rosengartchen.

Das zweite Jahr wird schwerer!

Klassenerhalt in der Bezirksoberliga

Von Benedikt Pohlner

Nachdem sich die erste Manner-
mannschaft in der vergangenen
Saison in der hochsten Spiel-
klasse des Handballbezirkes
GieBen hat behaupten kénnen,
ist auch fir die laufende Saison
das Ziel klar formuliert: Klasse-
nerhalt! Dabei ist den Mannen
um Trainer Peter Rosenkranz
klar, dass es sicherlich nicht ein-
facher wird. Einerseits sind mit
den zum Ende der vergangenen
Saison hinzugestoBenen Jakob
Baumann (Rickraum) und Se-
bastian Balkhaus (Tor) wichtige
Positionen verstarkt worden, an-
dererseits ist der Wechsel von
Yannic Dubiys zur HSG Kleen-

heim ein herber Verlust. Bereits
zu Beginn der Saison zeichnet
sich daher ab, dass dem eige-
nen Nachwuchs eine zentrale
Rolle zukommen wird. Mit den
drei A-Jugendlichen, Max Men-
ger, Alexander Breining und Ma-
ximilian Goldbach sind bereits
wichtige Verstarkungen in den
Kader eingebaut und die ersten
Punkte im Kampf um den Klas-
senerhalt eingefahren. Es dir-
fen also erneut spannende und
hochklassige Spiele in der Ei-
chendorffschule in Wetzlar-Dal-
heim zu erwarten sein. Bleibt zu
hoffen, dass auch in dieser Sai-
son die Unterstitzung durch die
heimischen Zuschauer genauso
hochklassig ist.

ist Saisonziel

(Foto: Lars Kimpel)

Wollen sich erneut in der Bezirksoberliga behaupten: vordere Reihe (v.l.: Yannik Reitz, Sven
Adams, Sebastian Balkhaus, Manuel WeiB, Michael Schetzkens, Max Menger; mittlere Reihe
(v.): Athletik- Trainerin Juliane Breitfelder, Benedikt Pohlner, Sebastian Hofmann, Jakob
Baumann, Felix Schmidt, Alexander Breining; hintere Reihe (v.L.) : Trainer Peter Rosenkranz,
Johannes Schetzkens, Simon Breser, Maximilian Goldbach, Robin Petschel und Co-Trainer

Udo Hassenpflug.

(Foto: privat)

y £ P & 3 W 25



Handball

TV Wetzlar beim Altherren-Turnier im Breisgau

In der neuen sportlichen Heimat von Bjorn Behrens

Von Ralf Schetzkens

Es ist die neue sportliche
Heimat des ehemaligen Weg-
geféhrten Bjorn Behrens, die
erneut einige ,Althandballer”
in den &uBersten Stdwesten
unseres Landes lockte. Der Tus
Oberhausen lud auch 2017
wieder zum Altherren-Turnier,
und neun ,Handball-Legen-
den“ des TV Wetzlar folgten der
Einladung. ,Es ist ein herrlicher
Flecken Erde, es gibt vorziigli-
chen Wein, sportlicher Ehrgeiz
wird durch SpaB ersetzt, und
wir treffen beim TUS Oberhau-
sen auf einen duBerst liebens-
werten Gastgeber", so fast Ab-
teilungsleiter Thomas Briickner
die zentralen Griinde einer sol-
chen Reise zusammen.

Nach einer Vollsperrung auf
der Ab und einer achtstiindi-
gen Anreise begriiBte die Vor-
standschaft der Handballabtei-

lung des TUS Oberhausen die
Mannen aus Wetzlar. Schnell
waren die Zelte aufgebaut und
alte Geschichten aus fritheren
Begegnungen beider Vereine
ausgepackt. Der eigentliche
Turniertag begann dann am
Samstag mit der Ankunft der
anderen Mannschaften, die
aus der Region eine kirzere
Anreise hatten. Schnell war
klar, dass die Mittelhessen kein
eigespieltes Team waren, und
so musste manche Niederlage
im Festzelt nachbesprochen
werden.

Turniersieger wurde der TV
Todtnau, der den Vorjahres-
sieger TB Kenzingen auf den
zweiten Platz verwies. Die wei-
teren Platzierungen: 3. Hed-
os Elgersweier, 4. Alemannia
Zéhringen, b. SV Schutterzell,
6. TuS Oberhausen. Der TV
Wetzlar belegte einen hervor-

Vertraten den TV Wetzlar beim TuS Oberhausen: (stehend v.l.) Ralf Schetzkens, Jens
Kissner, Alexander Steinbeck, Christian Volz, Mathias Hofmann-WeiBberg, Kai Wohlfeil;
(kniend v.l) Volker Gondolf, Vedat Artik und Thomas Briickner. (Fotos: Ralf Schetzkens)

ragenden 7. Platz und ,feierte"
den Erfolg ausgiebig bis in die
frihen Morgenstunden, sodass
die Rickreise am Sonntag et-
was verspéatet angetreten wer-

den konnte. Unser Dank gilt
unseren Gastgebern, die mit
viel Herz und Engagement al-
les dafir tun, dass auch 2018
ein Wiedersehen mdéglich wird.

Viel Wasser von oben — aber kein Wetter zum Baden

13. Vater-Kind-Wochenende der Handballer im Dauerregen

Von Ralf Schetzkens

Bereits im dreizehnten Jahr
reisten am letzten Ferien-
wochenende  Handballvater
mit ihren Sprosslingen nach
Odersbach an der Lahn. Auch
in diesem Jahr wurden die vier
Tage von Jens Kissner und
seinen Mitstreitern wieder mi-
nutids geplant und vorbereitet.
Eines ist aber kann aber auch

die beste Vorbereitung nicht
sicherstellen — das Wetter.
Nahezu vier Tage Dauerregen
forderten auch den besten
Motivationskinstlern alles ab.
Gleichzeitig stieg das Was-
ser der Lahn und kam dem
Lager aus Zelten und Pavil-
lons bedrohlich nahe. Es sind
aber gerade diese Tage, die
das Zusammenspiel aller auf

roller

Bauunternehmen GmbH

Am Kellerkopf 1 - 35614 ABlar
Telefon (064 41) 897500 - Fax (064 41) 897519

Ausfiihrung aller
Rohbauarbeiten
Reparaturarbeiten
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
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engstem Raum zu solch einem
nachhaltigen Erlebnis machen.
Am Ende dieser Tage war
auch das letzte Kleidungs-

"1

Piinktlich zur Heimreise, kam auch die Sonne wieder.

stlick durchnasst, aber eine
Entscheidung bereits gefallen:
Wir kommen nachstes Jahr
wieder" waren sich alle einig.

Nutzten eine kleine Regenpause zum Gruppenfoto an der Lahn. Sieben Véter - 13 Kinder

und zwei tierische Begleiter.

(Foto: Dirk TeBmer)
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Sophia Volkmer Deutsche 800-Meter-Meisterin

Sensationeller Auftritt der 15-jahrigen Lauferin

Von Lars Worner

Wir gratulieren der neuen
Deutschen Jugendmeisterin
Uber 800 Meter, Sophia Volk-
mer und ihrem Trainer Mark
Schwesig’, hallte es um 14.45
Uhr durch die Stadionlautspre-
cher der Bremer Bezirkssport-
anlage.

Vorangegangen war ein sen-
sationeller Auftritt der 15-jah-
rigen Sophia Volkmer von der
LG Wetzlar. Als zweitschnellste
Deutsche U16-Lauferin war
sie flr die Titelkdmpfe gemel-
det und reiste mit einer Best-
zeit von 2:11,31 Minuten an
die Weser. Locker absolvierte
sie als Siegerin bereits am
Samstag ihren Vorlauf und zog
ins Finale ein. Hier demonst-
rierte die junge Domstadterin
ihre ganze Klasse. Vom Start
weg zeigte sie sich in der
Fuhrungsgruppe und sorg-
te gemeinsam mit der Jah-
resschnellsten Antje Pflller
(Karlsruhe) fir ein sehr hohes
Tempo. 300 Meter vor dem
Ziel Ubernahm der Schitz-
ling von Mark Schwesig dann
die Initiative und ging an die
Spitze des Feldes. ,Ich hatte
Angst, dass der Angriff zu frih
kam®*, auBerte sich der Coach
am Ende froh und beeindruckt
tber die Leistung seines
Schitzlings.

Unter den Augen der extra
aus Bremerhaven angereisten
GroBeltern und Verwandten
spurtete Volkmer dann Seite
an Seite mit Antje Filler die
letzten 100 Meter des Titel-
rennens, lieB aber der Athletin
der LG Region Karlsruhe auch
im Finish keinerlei Chance. Mit
sieben Hundertstel Vorsprung
und dem ausgezeichneten
neuen Regionsrekord von
2:08,67 Minuten holte sich
Sophia Volkmer den Deut-
schen Jugendmeistertitel Uber
800 Meter. Noch groBer wur-
de die Freude beim Erfolgs-
duo Volkmer/ Schwesig kurze

Zeit nach der Siegerehrung.
Der Mittelstreckenbundestrai-
ner Alexander Fromm bat um
ein Gesprach und teilte den
beiden dabei mit, dass er So-
phia gerne in den C-Kader des
Deutschen Leichtathletikver-
bandes aufnehmen mochte.

Neben der Dutenhofenerin
konnte Gber 80 m-Hirden
der W15 ein weiterer heimi-
scher Trumpf ins Finale der
Deutschen  Meisterschaften
wirbeln. Antonia Unger (LG
Wetzlar) sicherte sich in 11,72
Sekunden souveran den Ein-
zug ins Finale der besten acht
deutschen Hurdenlauferin-
nen. Hier sprintete sie dann
in 11,80 Sekunden auf den
sechsten Rang.

W!

"N

Sophia Volkmer liefert sich ein packendes Rennen mit Antje Fiiller und wird
Deutsche 800-Meter-Meisterin. (Foto: Lars Warner)

"=

Wetzlars Leichtathletiktrainer Mark Schwesig und Lars Warner zeigen sich sichtlich zufrieden mit dem Saisonverlauf und

den Leistungen ihrer Athletinnen und Athleten.

(Foto: Theimer)

7y £ P & 3 W 27



Leichtathletik

VA4

Antonia Unger schlagt sie noch einmal alle

Landervergleich in Vohringen

Von Lars Worner

Traditionell findet am dritten
Septemberwochenende  der
Leichtathletik-Landerver-
gleich der U16-Landesaus-
wahlen aus Bayern, Wirttem-
berg und Hessen statt.

Mit von der Partie in diesem
Jahr waren die beiden Wetz-
larerinnen Antonia Unger und
Sophia Volkmer.

Mit einem Paukenschlag zum
Saisonabschluss demonstrier-
te die Domstadterin Antonia
Unger in Vohringen im Allgéau
nochmals ihre Starke. Die
zweitschnellste deutsche Hur-
densprinterin der weiblichen
Jugend W15 hat es am Ende
dann nochmal allen gezeigt.

Im 80-Meter-Hurdenfina-
le startete sie auf Bahn vier
zwischen der amtierenden
Deutschen Meisterin Leonie
Marginot (Ludwigsburg) und
der Hessenrekordlerin  und
Siddeutschen Meisterin Sa-
rah Vogel (LG Seligenstadt).
Mit einem Klassestart setzte
sich die junge Minchholzhau-
senerin bereits an der ersten

Hirde an die Spitze des Fel-
des und demonstrierte ab da
ihr ganzes Konnen. In sehr
guten 11,77 Sekunden siegte
Unger mit Gber einer Zehntel

Antonia Unger lasst es im Hiirdenwald
zum Saisonausklang noch einmal richtig
krachen. (Foto: Lars Warner)

Vorsprung und sicherte der
Hessenauswahl die ersten
vollen sechs Punkte.

,Endlich konnte Antonia ihr
Kdénnen, das sie bereits in vie-
len Vorlaufen und Halbfinals
zeigte, auch einmal in einem
groBen Finale vollends unter
Beweis stellen®, freute sich

auch ihr Trainer Lars Wor-
ner Uber den Erfolg seines
Schitzlings.

Befligelt durch diesen Tri-
umph lieB es Antonia Unger
dann nochmals krachen. Als
Ersatzfrau fir den Weitsprung
nachnominiert, setzte sie mit
ihrem zweiten Sprung ein gro-
Bes Ausrufezeichen. Mit 5,51
Metern sprang die 15-Jéh-
rige so weit wie noch nie
und konnte auch zur Uberra-
schung aller das Weitsprung-
finale der weiblichen Jugend
fir sich entscheiden.

Die dritte volle Punktzahl
heimste Unger dann auch
noch mit der hessischen
Sprintstaffel ein. In 49,13 Se-
kunden lieB das Quartett aus
Hessen mit Fabienne Fliedner
(Friedberg), Antonia Dellert
(Seligenstadt) Antonia Unger
und Emilie Meier (Viernheim)
den Landesauswahlen aus
Bayern und Wirttemberg kei-
nerlei Chance.

Mit erzielten 18 von 18 mog-
lichen Siegespunkten avan-
cierte  Antonia Unger zur
eifrigsten  Punktesammlerin

beim Gesamtsieg der Hes-
senauswahl vor den beiden
anderen Landesauswahlen.

Wichtige Punkte steuerte
auch die zweite Domstadterin
Sophia Volkmer bei. Die Deut-
sche 800-Meter-Meisterin
ging im Allgau Uber die 300
Meter und im Weitsprung der
W15 fir Hessen an den Start.
In 41,34 Sekunden muss-
te sich Volkmer lediglich der
zweiten Hessin, Leia Holtwick
(GroB-Gerau, 41,33 Sekun-
den) geschlagen geben und
wurde Zweite. Im Weitsprung
landete die Dutenhofenerin
mit einer Weite von 5,09 Me-
tern auf dem vierten Rang.

Viel Zeit zum Feiern und Aus-
ruhen blieb den beiden Ta-
lenten der LG Wetzlar jedoch
nicht, denn direkt aus Vohrin-
gen reisten sie gemeinsam
mit ihren Mitschulerinnen der
Rechtenbacher Schwingbach-
schule nach Berlin.

Hier tragen sie dann erneut
den Hessenlowen auf der
Brust und vertreten das Land
im Bundesfinale ,Jugend trai-
niert fur Olympia“.

50 Jahre Oldies der Leichtathleten des TV Wetzlar

9 Oldies der Leichtathleten
des TVW feierten ihr 50 jahri-
ges Bestehen in Soll/Tirol im
schénen Hotel Postwirt.

Es wurde viel unternommen,
u. a. wurde die Schauglasbla-
serei Riedel sowie die Festung
Kufstein  besichtigt. Hohe-
punkt war die Gondelfahrt auf
die Hohe Salve (1829 m). Bei

guter Sicht konnte man mehr
als 70 Dreitausender bestau-
nen. AnschlieBend wurde die
Hohe Salve auf dem neuen
Quellenweg umwandert. Die
Abende galten der Gemitlich-
keit beim Postwirt.

Zu erwéhnen sei, das die Half-
te der Oldies inzwischen 80
Jahre und élter sind.

Hintere Reihe von links, Horts Wilczek-Sommer, Willi Merkel, Klaus Lamberts, Gerhard

Neumann, Detlef Manche, Dieter Appelt.

Vordere Reihe von links, Richard Reichert, Siegfried Lapschies, Manfred Strazilla. Es
fehlen Jiirgen Kautz, Karl August Sarges, Adolf Schreiber, Peter Streizig.
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Erfolg fiir AuBenseiterin Clara Hess im Doppel

Sudwestdeutsche Badminton-Rangliste

Von Tobias Heil

Auf der ersten stdwestdeut-
schen Badminton-Rangliste
der U15 in Worms holte Clara
Hess Uberraschend den ers-
ten Platz im Doppel. Zuvor
trat Hess bereits im Einzel an,
blieb hier jedoch ohne gré-
Beren Erfolg: Nachdem sie
gleich im ersten, umkampften
Spiel gegen die Favoritin So-
phia Schubert (1. Erfurter BV)
knapp mit 21:19 und 21:18
verlor, erreichte Hess den
zehnten Platz. Trotz dieser
Niederlagen ging das junge
Talent aus Wetzlar zusammen
mit Sara Niemann (TV Hof-
heim) motiviert in die Doppel.
Das eingespielte Duo bril-
lierte bereits im ersten Spiel
gegen Viktoria Martin / Pia
Wilbert (Post SV Ludwigs-
hafen /BSC Giils) mit 21:18

und 21:12 und zogen ins
Viertelfinale ein. Hier trafen
sie auf die Favoritinnen Luisa
Marburger / Lucie Wegener
(VIR Baumolder /PSV Saar-
briicken). Nervos starteten
Hess/Niemann in den ersten
Satz, den sie nach einigen
umkampften  Ballwechseln
mit 21:19 gewannen. Uber-
rascht von dieser Niederlage
verloren ihre Gegnerinnen im
Spielfluss, sodass auch der
zweite Satz mit 21:12 an die
AuBenseiter ging.

Mit diesem Erfolg im RU-
cken schlug das Duo souve-
ran im folgenden Halbfinale
auf. Obwohl die gegnerische
Paarung Sarah Bertuleit/Lia
Mosenhauer (TuS Bad Mari-
enburg/TSV Vellmar) sich zéh
zeigte, konnten Hess/Nie-
mann auch diese Begegnung
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mit 21:17 und 21:16 gewin-
nen und zogen ins Finale ein.

Im Endspiel trafen sie auf So-
phia Schubert /Annouk Tobi-
en (1.Erfurter BV/ VSG Bad
Frankenhausen), die an Platz
zwei gesetzt waren. Im ersten
Satz lagen beide Paarungen
gleich. Jedoch waren Hess/
Niemann ihren Gegnerinnen
eine Nasenspitze voraus und
gewannen mit 22:20 knapp
diesen ersten, spannenden
Satz. Der nachste Satz fiel
hingegen  deutlicher  aus.
Denn nun entfalteten Hess/
Niemann ihre gesamte Spiel-
starke, worauf ihre Gegner-
innen keine Antwort fanden.
So gewannen sie kurzerhand
mit 21:11. Damit gewinnt das
Duo zum ersten Mal auf einer
slidwestdeutschen Rangliste.
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Cocktails | Catering | Lifestyle

YY) Geburistag

N0 Polterabend

Y) Promotion

YY) Empfang
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N0 Firmenevents

Y Gartenparty
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Feste aller Art

Mobile Piaggio Ape Bar
DORF A@m events

SchulstraBe 18
35625 Huttenberg-Hochelheim

Mobil: 0177/ 2386735

info@happel-druckmedien.de
www.dorfalm-events.jimdo.com
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Badminton W

Da wurden viele Erinnerungen wach ......

Ehemaligen-Treffen der ,Federballer

Von Winfried Goy

Am 6. Oktober 2017 trafen
sich in Wetzlar im Hotel ,Blan-
kenfeld* 30 ehemalige Bad-
mintonsportler und tausch-
ten Erinnerungen an viele
gemeinsame Erlebnisse aus.
Organisiert hatte das Treffen
Dieter Bauer, der selbst eine
Reihe von Jahren fir die Bad-
mintonabteilung des TV Wetz-
lar als Spieler aktiv war, dann
aber aus beruflichen Griinden
nach Frankfurt zog. Von dort
aus schaffte er auch alle Vo-
raussetzungen fir den 6. Ok-
tober: Anschreiben bzw. Anruf
bei den Ehemaligen, Digitali-
sierung zahlreicher Dias, u.a.
von Hans-Jirgen Irmer, die er
dann unter dem Motto ,Bad-
mintonsport im TV Wetzlar....
eine Zeitreisel prasentierte.
Irmer, selbst viele Jahre aktiv
in der Badmintonabteilung,
lieB es sich nicht nehmen, trotz
beruflicher Belastung den
ganzen Abend mit seiner Fa-
milie am Treffen teilzunehmen,
zumal auch sein langjahriger
Doppelpartner, Harald Neus-
ser, anwesend war.

Neben den Leistungstragern
der sportlich erfolgreichsten
Zeit der Badmintonabteilung
waren erfreulich viele ehema-
lige Aktive aus den Kreisklas-
sen und den Freizeitgruppen
gekommen.  Winfried  Goy

dankte in einer kurzen Rede
Dieter Bauer fir seine I|dee
zum Ehemaligentreffen und
die damit verbundenen um-
fangreichen  Vorbereitungen.
Er ging zusammenfassend auf
die wesentlichen Ereignisse
der gemeinsam erlebten Epo-
che ein, u.a. auf den Aufstieg in
die damals zweithdchste deut-
sche Spielklasse, die sidwest-
deutsche Regionalliga, den
Gewinn diverser hessischer
und stidwestdeutscher Titel im
Einzel- und Mannschaftssport,
auf die internationalen Verbin-
dungen insbesondere nach
Den Haag, aber auch nach
Salzburg und Colchester.

GroBveranstaltungen wie die
Durchfihrung des

Lander-

kampfes Deutschland — China
oder der Vergleich zwischen
der japanischen Junioren-Na-

tionalmannschaft mit einer
hessischen  Auswahl  ver-
schafften dem heimischen

Badmintonsport weitere Po-
pularitdt, die dazu beitrug,
dass Badminton schlieBlich
auch  verbindlicher ~ Schul-
sport wurde. Unvergessen
sind auch die Ausrichtung
des Faschingsballs in der
TV-Halle oder die Teilnahme
am Faschingszug bzw. am
Umzug im Rahmen des Och-
senfestes und schlieBlich die
,feucht-frohlichen Wochen-
enden in der Skihitte des TV
Wetzlar in Greifenstein.

Angefangen hatte alles mit
Helmut Neusser, der zunachst

Info / Termine

BERATUNGS-PRAXIS

Stressmanagement, Krisenbewaltigung, Coaching

Ulrike Seiler: Ausgebildete Stress- und Burn-out Beraterin
Seminarleiterin Muskelentspannung nach Jacobson

Mail: ulrike.seiler-beratungspraxis@outlook.de
Telefon: 01511491 4377
Beratungspraxis: 35578 Wetzlar, Steinbiihlstrasse 15 B (Spilburg)

www.unterstuetzung-strategie—perspektive.de
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in Biblingshausen eine Bad-
mintonbewegung ins Leben
gerufen hatte und wenig spa-
ter den

,1. Badmintonclub  Wetz-
lar* grindete. Recht schnell
schloss er sich aber dem TV
Wetzlar an, und so wurde der
Sport von dem Zeitpunkt an
im TV Wetzlar betrieben.
Nachfolger von Neusser, der
es sich nicht nehmen lieB, mit
90 Jahren am Treffen teilzu-
nehmen, wurde Winfried Goy,
der dann viele Jahre als ak-
tiver Spieler und Abteilungs-
leiter die Geschicke der Bad-
mintonabteilung in die Hande
nahm.

Je langer Goy sprach, umso
deutlicher standen die dama-
ligen Erlebnisse im Raum, als
ob sich alles vor wenigen Ta-
gen abgespielt hatte!

Klar, dass fur gentigend Ge-
sprachsstoff gesorgt war, und
so saB man viele Stunden ge-
mutlich bei angeregter Unter-
haltung zusammen unter dem
Motto ,weit Du noch ..?*

Einen besonderen Beitrag
hatte der extra aus Minster
angereiste Lutz Ohlwein, lange
Zeit der Spitzenspieler des TV
Wetzlar, zu bieten. Ohlwein hat
es im ,Jonglieren* mittlerweile
zu sehenswerten Fertigkeiten
gebracht und gab Ausschnitte
seines Kénnens mit farbig be-
leuchteten Jonglierkugeln und
passender Musik zum Besten,
als Abschluss eines gelunge-
nen Treffens, von dem nicht
wenige sagten:

,Das sollte nicht das letzte Mall
gewesen sein!*

Erfreulich auch, dass Michael
Gotz, derzeit Abteilungslei-
ter Badminton im TV Wetzlar,
ebenfalls erschienen war, -
hatte er doch schon als Schii-
ler einen GroBteil der ,Ge-
schichten von damals” erlebt.
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U14-Basketballer des TV Wetzlar
bei den europaischen Jugendspielen in Pisek

Von Christian Weber

Nachdem die Saison fir die
Basketballer des TV Wetz-
lar bereits im Marz zu Ende
war, nahm die U14 vom 15.
bis 18. Juni an den europa-
ischen Jugendspielen in Pi-
sek/Tschechien teil, bei de-
nen sportliche Wettkdmpfe
in verschiedenen Disziplinen
wie Basketball, Handball,
Schwimmen etc. ausgetra-
gen wurden.

Am Donnerstagmorgen
brach die Wetzlarer Delega-
tion, zu der auBer den Bas-
ketballern des TVW auch
FuBballer, Handballer, Ten-
nisspieler sowie Schwimmer
aus Wetzlar gehorten, mit
dem Bus nach Tschechien
auf. Nach etwa achtstindi-
ger Fahrt kam der Bus an der
Jugendherberge in Pisek an.
Nachdem die Zimmer bezo-
gen worden waren und ein
Abendessen in der Kantine
zu sich genommen worden
war, blieb noch Zeit fir einen
Spaziergang durch die Stadt
und ein wenig Basketball-
spielen auf dem Basketball-
feld der Herberge.

Am Freitag zog es die Kinder
nach dem Frihstlck schnell
wieder auf den Basketball-
platz. Gegen Mittag ging es
dann zur Eroffnungsfeier der
Jugendspiele, und im An-
schluss gab es eine Stadt-
rallye.

Nachmittags stand das ers-
te Spiel auf dem Programm.
Dieses ging 49:38 gegen
eine starke Piseker Mann-
schaft verloren, die sich im
ersten Viertel eine komforta-
ble Fuhrung erspielte und sie
trotz einer anschlieBenden
klaren Leistungssteigerung
der Wetzlarer Jungs verteidi-
gen konnte. Zum Abschluss

des Tages ging es dann ge-
meinsam mit den Handbal-
lern aus Wetzlar zum Laser-
tag.

Am Samstag ging der Wett-
kampf mit dem Spiel gegen
SKB Strakonice weiter. Die-
ses verloren wir wegen einer
schwachen und unkonzent-
rierten Leistung verdient mit
16:28. Viel besser machten
es die Wetzlarer Jungs dann
im letzten Spiel gegen BK
Tabor. In einer packenden
Partie, in der sich die beiden
Mannschaften nichts schenk-
ten, stand es zur Halbzeit un-
entschieden. Leider ging das
Spiel auf Grund schwinden-
der Krafte und fehlendem
Spielgliick letztendlich 43:31
verloren. Abends fand dann
noch die Siegerehrung statt,
und am Sonntag ging es zu-
rick nach Wetzlar.

Alles in allem waren die eu-
ropaischen Jugendspiele
sehr gelungen, aufregend
und haben den Kindern viel
SpaB gemacht, da neben den
sportlichen Wettkampfen
auch ein schénes Rahmen-
programm organisiert wurde
und man viele neue Kontakte
knipfen konnte.

Mindestens 60 € sparen!

Jetzt informieren und 10 € pro Monat* sparen.
« Individuelles Eingehen auf die Bediirfnisse der
Kinder und Jugendlichen
» Motivierte und erfahrene Nachhilfelehrer/-innen
« Tiiv gepriiftes Qualititsmanagement
Beratung vor Ort: Mo.—Fr. 15.00-17.30 Uhr

Wetzlar # Frankfurter Str. 4 » Telefon 06441-444629
Wetzlar = Bahnhofstr. 3 « Telefon 06441-19418

* Gilltig bei Neu-Anmeldung fiir min. 6 Monate und
nur ein Gutschein pro Kunde (nur TV Wetzlar-Mitglieder).

¥ |
GRATIS-HOTLINE

0800-1941840

www.schuelerhilfe.de

Frauengruppe

Wann: jeden Montag von 19:30 — 20:30 Uhr
Wo: Turnhalle der Lotte-Schule Wetzlar
Stundeninhalt: Funktionsgymnastik mit und ohne

Kleingerate, Kraft-, Ausdauer- und Gleichgewichtstraining

sowie Spiel und Spal3

Information und Anmeldung:
Geschéftsstelle des TV Wetzlar
oder Abteilung Turnen — Ulrike Kotz

,00 plus”
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Geschaftsstelle

Neues Gesicht in der Geschaftsstelle

Viktoria Dobbener macht Freiwilliges Soziales Jahr beim TV Wetzlar

Von Rolf Birkholzer

Seit 1. September sieht man
auf der TV-Geschaftsstelle
ein neues Gesicht an einem
der Schreibtische: Viktoria
Dobbener ist Nachfolgerin von
LLuisa Bill und absolviert beim
TV Wetzlar ihr Freiwilliges So-
ziales Jahr bis Ende August
2018. ,Es ist eine sehr ange-
nehme Atmosphare hier und
ich bin sehr gut aufgenommen
worden®, fihlt sich Viktoria
beim TV wohl.

Die 18-Jahrige hat nach dem
Schulabschluss mit dem Abi-
tur eine Stelle gesucht und ist
Uber eine Ausschreibung im
Internet zum TV Wetzlar ge-
kommen.

h

.

Schallschutz

Die sportlich vielseitige Vikto-
ria wohnt zwar in Homberg/
Ohm, kickt aber auch beim
FSV Hessen Wetzlar in der 2.
FuBball-Mannschaft.  Zudem
hat sie zuvor in ihrem Heimat-
ort und bei der HSG Wetten-
berg Handball gespielt. ,Ich

Schultz Dipl.-Ing.

Ingenieurhiiro firBauwesen GmbH

& Sachverstandiger fiir Schaden an Gebduden von
der IHK Lahn-Dill Gffentlich bestellt und vereidiot

« Planungen und Standsicherheitsnachweise im Hochbau,
Industrie-, Ingenieur- sowie Biickenbau

« nachweisberechtigt fir Statik, Warmeschutz, Brandschutz und

- geprifter Sachverstandiger fir vorbeugenden Brandschutz EIPOS

« Erstellung von Brandschutzkonzepten,
Fachplaner Energieeffizienz, Energieberatung, EnEV

wollte nach der Schulzeit im
Sport Erfahrungen sammeln®,
begrindet sie ihr Engage-
ment. Als Berufsziel steuert
sie einen Job im Polizei-Dienst
an.

Neben der Arbeit am Schreib-
tisch von 9 bis 13 Uhr in der
Geschaftsstelle zusammen mit
Geschéftsfihrer Detlev Lange
sowie Susanne Menges und
Heidi Treffenstadt kimmert
sie sich vornehmlich um die
Mitgliederbetreuung kimmert,
steht Viktoria nachmittags
bei Ubungsstunden in der
Sporthalle. Thre Erfahrung im
Handball kommt ihr beim Trai-
ning der ,Minis* montags (17
- 18.30 Uhr) in der Kestner-
schule zugute. Daneben ist sie

& R |
\ 082053 e/
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» Bauwerksuntersuchungen hinsichtlich vorhandener Standsicherheit,
Energieeffizienz und vorhandenem Brandschutz (Kaufberatung)

» Sachverstandigenwesen bei Schdaden an Gebduden

6.b.u.v. IHK Lahn-Dill

+ Beratung bei bauphysikalischen Mangeln, wie z.B. Schimmel-

problematiken

beim Kinderturnen tétig, das
dienstags (16 - 18.30 Uhr),
donnerstags (15 - 17 Uhr)
und freitags (13.30 — 15 Uhr
in der Lotte-Schule in Wetzlar
stattfindet.

Das notige Rustzeug fir die
Arbeit speziell mit Kindern
in den Ubungsstunden holt
sich Viktoria in Seminaren in
der Bildungsstatte der hes-
sischen Sportjugend. Hier
lernt sie verschiedene Spiel-
formen fir kleinere Kinder in
der Praxis kennen, erfahrt,
wie eine Ubungsstunde auf-
gebaut wird und bekommt
padagogische  Kenntnisse
vermittelt. Und das kommt
wieder den Sport treibenden
Kids zugute.

« Privat-, Gerichts- und Versicherungsgutachten

« Planung und Bauliberwachung von Sanierungen aller Bauwerke im + Mediation, auBergerichtliche Streitbeilegung
Stahlbetonbau, Betoninstandsetzung aller Bauwerke im Hoch-,

Ingenieur- und Briickenbau

Philosophenweg1 | D-35578 Wetzlar | www.dasbauwesen.de | Fon.+49(0)644150333-0 | Fax.+49(0)644150333-44 | sekretariat@dasbauwesen.de
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Ubungsleiterinnen der Abteilung Fitness und Gesundheit

bilden sich fort

Wie in jedem Jahr trafen sich
die Ubungsleiterinnen der Ab-
teilung Fitness und Gesund-
heit Anfang November 2017
zur internen Fortbildung.

Ubungsleiterinnen mit spezi-
ellen Fortbildungen gaben ihr

Wissen an ihre Vereinskolle-
ginnen weiter.

Aufgewarmt wurden alle Teil-
nehmerinnen mit Samba- und
Afroamerikanischen  Rhyth-
men. lhre Muskelkraft konn-
ten die Teilnehmerinnen beim

Barbell Power Pump testen.
Bei diesem Kurskonzept wer-
den alle Muskelgruppen durch
Ubungen mit Hilfe einer Lang-
hantelstange gekraftigt. Zur
Entspannung wurde das Pro-
gramm durch Yin Yoga abge-
rundet.

- Asslar
- Wetzlar

- Waldgirmes

- Ehringshausen

Fahrschule Hans

- ASF
- FES Moderator
- MPU Berater

Mobil: 01 70/9340993 Biiro: 06441 -4 38 88
hans@seiler-fahrschule.de www.seiler-fahrschule.de

SEILER

Beim abschlieBenden Arbeits-
brunch wurden wichtige Fra-
gen zum Ablauf des Kurspro-
grammes erortert. Neben den
organisatorischen  Belangen
kamen gute Gesprache, le-
ckeres Essen und SpaB nicht
zu kurz.




Wandern

Wanderjahr 2018 erwartet uns

Von Hans Steinbach

Wandern ist vielerlei: Freizeit-
spaB, Gesundheitsforderung,
sanfter Natursport, nachhalti-
ger Tourismus... Diese Reihe
lieBe sich noch um Einiges
fortsetzen, je nach personli-
cher Erfahrung, die ein Wan-
derer macht. Auch die Mitglie-
der unserer Wanderabteilung
haben im fast abgelaufenen
Jahr 2017 sicher ihre eigenen
Erlebnisse und Eindricke ge-
habt, ob bei den Kurzwande-
rungen in den Wintermonaten
in der Umgebung von Wetzlar
oder bei den langeren Ta-
geswanderungen im Sommer,
zB. auf dem Werrasteig, im
Vogelsberg oder im Odenwald.
Kurz gesagt: Es war einfach
wieder ,nachhaltig”, an den
Wanderungen teilzunehmen.
Nun steht das neue Wander-
jahr an, und die Wanderfihrer
haben sich bemuht, attraktive
Ziele nah und fern auszuma-
chen, die hoffentlich neugierig
stimmen werden. Sie sind dem
abgedruckten Wanderplan zu
entnehmen, der auch zusam-
men mit Informationen zu den
aktuellen Wanderungen auf
unserer Internetseite einzuse-
hen ist.

Auch im kommenden Jahr

werden wir wieder fur jeden

Wandertag drei unterschied-
lich lange bzw. schwierige
Strecken anbieten, so dass
man sich je nach Tagesform
einer der Gruppen anschlie-
Ben kann.

Ein kleiner Wermutstropfen
soll nicht verheimlicht wer-
den: Trotz aller Fitness wer-
den auch Wanderer alter. Dies
hat dazu geflhrt, dass einige
der Wanderabteilung ,Adieu”
gesagt haben, weil auch die
Strecken der Gruppe 3 (ca.
8 km) fur sie zu lang wur-
den. Wir geben aber nicht die
Hoffnung auf, dass auch wie-
der neue Mitwanderer zu uns
stoBen werden. Es ist ja ganz
einfach: Zum Treffpunkt kom-
men und mitlaufen. Vor den
Wanderern braucht man kei-
ne Angst zu haben; Wanderer
sind fast ausschlieBlich nette
Menschen!

Zuletzt sei einer Wanderfreun-
din gedacht, die in diesem
Jahr im Alter von 86 Jahren
gestorben ist: Anita Spielvo-
gel. Sie war jahrelang an der
Seite unseres ehemaligen
Abteilungsleiters  Oskar die
,gute Seele" der Wanderab-
teilung, und so wird sie uns
allen in dankbarer und lieber
Erinnerung bleiben.

34 3 ¥ % K5 A

Wanderplan

2018

Wanderfihrer/in
7 . Vs\l?zlor— I b Erli\eAk{r
Jan. (o) e er 1. W. Jo_nBen
9.00 h Einkehrpp g 2. F.Keiner
3. G.Scharfscheer
7 . | Auszeichnungs-
feier / Abt. Vers.
Jan. | Gaststatte TC Wetzar,
19.00h | Wetzlar, Bodenfeld
18. | Waldsolms- |1 s.cemno | EEI
Febr * . .ofein .GC
]8 Lahnau- 1. S.Gerking IIEDWI\(k\eAY{r
marz | Waldgirmes | 2 W Gondolf
9.00 h Einkehr 3. F.Krombach
22. | Waldsolms- |1 s ceng | KW
Aol | Hasselborn |2 w. Gondolf
9.00h im Taunus 3. H.H.G.Wolf
1 O Himmelfahrt/Spilburg
Mai | TVW -
900n | Familientag
*VVW Studio 1 '& wandern
m
SUd-Osten Wetzlars
27 . | Gladenbach- 1. W.. JanBen 'I:Kka
mai | Mornshausen |2 Hsteinbacn | RvekaC
900h | anderSalzbéde 3. H.Schmidt
17. Muicke- 1. W.JanBen Bahn
Juni W 2. H.H.G.Wolf Rucksack
9.00 h 3. F.Krombach
*Bahnhof
'| 5 Grillwanderung PKW
. o 1. W.JanBen Glas, Teller
i | WZ-Steindorf | 2. HH.Gwor '
L . 3. H.schmidt. | &Besteck
9.00h Fir Speis & Trank wird mitbringen
gesorgt.
1 9 PKW
. 1. F.Keiner
Aug. Angelburg 2. W. Gondolf Rucksack
9.00h | Latu-Dill-Bergland 3. G.Scharfscheer
] 6. '”wmp‘d;m"&”/ 1. M.Heppner BUS
Sep. Donnersberg 2. F.Keiner Rucksack
8.00 h . . 3. F.Krombach
Kirchheimbolanden
21. | Wettenberg- |1 m Heppner PRW.
. . Keiner
ool Krofdorf 3. H.Schmidt
18. | Wetterau 1. s.ceking | PKW
Nov. M(jnzenberg 2. H.Steinbach | Einkehr
9.00h | Einkehr 3. F.Krombach
9 NikOIGUS- 1. W. JanBen PKW
° 2. H.Steinbach Einkehr
pez. | Wanderun
9_O%Zh Dutenhofen/ Einlghr 3. G.Scharfscheer
6.Jan. Wanderung , 26.Jan. Auszeichnungsfeier/Abt.Vers.
2019




Geschaftsstelle

Willkommen, neue Mitglieder in unserer groBen TV-Familie!

< F
} Basketball:

Emil Schiek

Mirjam Weller

Sava Mose Rothberger
Kaan Kocaman

W Badminton

Florian Axt

A.,_ Fechten

Linus Ricker
Hanna Koch

{ Handball

Johannes Kretz
Malika Mller
Roman Suber

@
} Leichtathletik:

Paul Joel Zint
Moritz Lang
Mia Elli Kusiak

Aa. Schwimmen:

Lenn Reinl
Justus Dettmer

5 Volleyball

Simone Kamlage
Kim Aileen Schachta

Impressum

Nico Adamski
Dean Corall
Dennis Voronov
Tom Stihler

Maja Eberl

Philipp Conrad
Robin Hakel

Finja Meissner
Jonas Heep
Lennart Bender

David Bardin
Jonas Prifert

Emma Strehlau

& Turnen:

Inari Gebhard
Laura Weller
osephine Dippel
Vadim Tarassov
Marlon Schneider

Amelia Gebhard
[da Well J
Rebekka Kazhdan
Marcel Ivenin

Fitness und Gesundheit

Christa Gerwin
Gabriele Nagel
Elisabeth Schunk
Margarete Grell
Natalie Zepf
Victoria Reitz
Lisa TheiB
Corinna Wagner
Katharian Marcus
Monika Miller
Yesim Strauss
Denise Savoie
Berit Weller
Lorenzo Rein
Silvana Jekat
Ingrid Stamer
Melanie Mayer
Mathilda Mayer
Helena Lenhard
Angelina Brands
Marianne Rudiger
Ursula Schwarz-HaBler
Stephanie Schnurrer
Nina Spiess

Nicole Stratmann
Andjelk Corluka
Nadine Lublow
Hildegard Zimmer
Andreas Schmidt
Johanna Keller

Kim Franziska Knoth
Axel Emmerich
Dietra Rieger

Ulrich Strauss
Melina Kendl

Silvia Feig|

Kosbadt Barbara
Ramzi Nasser

Klaus Schafer
Torsten Mayer

Max Mayer

Benno Mayer
Linnea Schmidt
Emma-Sophie Brands
llonka Beckers
Marion Ladner-Kohler
Stefan Schwindt
Kim-Laura Kohl

,E Indoor Cycling

Bernd Allendorf
Malte Glotz
Tanja Schneider

Fg' Kraftraum

Hartmut Bahringer

Michael Hansel
Florian Schneider
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TV Wetzlar 1847 e.V, SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar

Postdienst

Vorstand

Vorsitzender:
Ulrich Schmidt

Stellvertretender Vorsitzende:
Karen Mirbach, Mike Schmidt,
Matthias Heppner, Jurgen Reiter

Geschaftsfiihrer:
Detlev Lange

Bankkonten:

Sparkasse Wetzlar,

(BLZ 515 500 35), Kto.-Nr. 10 032 159
[BAN DE81 5155 0035 0010 032159,
SWIFT-BIC: HELADEFTWET

VoBa Mittelhessen

(BLZ 513 900 00), Kto.-Nr. 18 486 202
IBAN DE02 51390000 00184862 02,
SWIFT-BIC: VBMHDESFTTV

sparkasse-wetzlar.de

Abteilungsleiter

Badminten

Michael Gotz,

Gotenweg 18, 35578 Wetzlar,
Mobil (01 76) 34 26 49 52
E-Mail: michael_goetz@ymail.com

Basketball

Christian Weber,

Frankfurter Str. 3¢, 35578 Wetzlar
Mobil (01 78) 8 68 28 05

E-Mail: tvw-basketball@freenet.de

Fechten

Daniel Zahner,

Burgweg 4B, 35415 Pohlheim
Telefon (0 64 03) 97 37 76
E-Mail:
daniel.zahner@fechten-tvw.de

Handball

Thomas Brickner,

KreisstraBe 97, 35583 Wetzlar,
Mobil (01 75) 4 39 30 09

E-Mail: thomas.brueckner6b@web.de

Leichtathletik

Andreas Hein,

Lahnberg 11, 35606 Solms,
Mobil (0 15 73) 4 78 03 33
E-Mail: andihein@aol.com

Radsport

Wolfgang Lowe,

Postfach 2342, 35533 Wetzlar,
Telefon (0 64 45) 321 96 41
E-Mail: wb-loewe@outlook.de

Schwimmen

Reinhard Felten,

Kénigsberger Strafe 21,
35457 Lollar,

Telefon (0 64 06) 83 05 29
E-Mail: reinhard.felten@gmx.de

Turnen

Ulrike Kotz,

Langenbergstr. 6, 35580 Wetzlar,
Mobil (01 57) 75 30 24 84
E-Mail: Ulrike.Koetz@web.de

Volleyball

Tamara Zimmermann,
Paul-Schneider-StraBe 4,
35625 Huttenberg,

Telefon (0 64 03) 77 44 04
E-Mail: tzb3@gmx.de

Wandern

Hans Steinbach,

Schone Aussicht 8 35578 Wetzlar,
Telefon (0 64 41) 7 30 95

E-Mail: HansSteinbach@gmx.de

Seniorensport

Geschéftsstelle TV Wetzlar,
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,
Telefon (0 64 41)92 13 13/14/15
E-Mail: lange@tv-wetzlar.de

Fitness und Gesundheit
Geschéftsstelle TV Wetzlar,
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,
Telefon (0 64 41)92 13 13/14/15
E-Mail: lange@tv-wetzlar.de

Wenn man sich frith genug um seine
Ausstattung kiimmert. Um lhre finan-
ziellen Wiinsche kiimmern wir uns mit
maRgeschneiderten Lésungen. Lassen
Sie sich gleich in einem personlichen

Termin beraten.

(]
5 Sparkasse
Wetzlar



