Ausgabe 2 / 2018 Nr. 164, 46. Jahrgang | Auflage 2.100 Stuck

d aktuel

Die Zeitschrift fUr Sport, Fitness und Gesundheit

Keine Sommer-
ferien fUr die
Schwimmer

Seite 7

Handball-Minis:
Wir kommen wieder

Seite 12

TV Wetzlar schafft den
Klassenerhalt in der
Relegation

Seite 13

Clara Hess war (fast)
nicht zu bremsen

Seite 14

Sophia Volkmer
Deutsche
U18-Meisterin

Seite 19

Wandertage im
Altvatergebirge*

Seite 20



Editorial

Liebe Leserinnen und Leser von TV aktuell,

grundsatzlich es ist immer
schon, Vorsitzender des TV
Wetzlar 1847 eV. zu sein.
Momentan macht es aller-
dings besonders viel Vergnu-
gen.

Der Verein hat viele erfolg-
reiche Sportler in mehreren
Abteilungen, die Arbeiten an
den Immobilien gehen voran
und die Mitgliederentwick-
lung ist nach derzeitigem
Stand auch erfreulich.

Sie haben es sicherlich den
offentlichen Medien entnom-
men, wie erfolgreich unsere
Sportler zur Zeit sind.

Allen voran sicherlich So-
phia  Volkmer. Deutsche
U-18 Meisterin Uber 800m,
Finfte bei den Europameis-
terschaften in Ungarn im
gleichen Wettbewerb und
jetzt die Einladung zu der Ju-
gendolympiade nach Buenos
Aires in Argentinien.

Niklas Schwesig erreich-
te mit personlicher Bestzeit
den Endlauf bei den Deut-
schen U-20 Meisterschaften
Uber 1500m. Hier belegte
er einen hervorragenden
10. Platz. Mit seinem Bruder
Niklas und Jan-Eric Ulbrich
kam darlber hinaus ein Trio
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unseres Vereins sensationell
ins Finale der Staffel Uber
3x1000 Meter bei den Deut-
schen Meisterschaften der U
20-Junioren.

Herausheben mochte ich
noch die Erfolge von Niklas
Frach. Nach seinem dritten
Platz Gber 1500m Freistil in
der offenen Klasse bei den
Deutschen Meisterschaften
in Berlin ist er nun endgliltig
in der nationalen Spitzen-
gruppe angekommen. Auch
im Freiwasser ist Niklas
Frach sehr erfolgreich. So
wurde er von Bundestrai-
ner Lurz zum Start in der
Freiwasser Europacup Serie
berufen und fiir das Finale in
Bled in Slowenien nominiert.

Auch die Fechter haben, wie
fast schon gewohnt, bei den
Hessischen Meisterschaften
ordentlich abgeraumt.

Die Aufzéhlung ist nicht voll-
standig und soll auch nur
exemplarisch sein. Ich freue
mich schon auf die Sport-
lerehrung 2018!

Wer den Sportpark besucht,
sieht ein Geriist am Studio 2.
Hier wird das Dach komplett
saniert, sodass wir hoffent-
lich in den Ubungsraumen
einen trockenen Winter ha-
ben werden. Da das GerUst
schon einmal steht, wird das
Studio auch den erforderli-
chen neuen AuBenanstrich
erhalten.

Die Planungen fiir den Um-
bau des Studio 1 sind in
den letzten Zigen. Derzeit
wird noch die Kostenseite
beleuchtet. Sobald das ab-
geschlossen ist, kdnnen wir
die Baugenehmigungsunter-
lagen erstellen.

Wie Sie wissen, wird der
Lahn-Dill-Kreis mit hoher
Wahrscheinlichkeit ein neu-
es Schulgebaude neben uns
errichten. Es gibt Uberlegun-
gen, eine gemeinsame Zu-
fahrt zu erstellen. Das konnte
fur beide Seiten Vorteile ha-
ben. Die derzeitigen Planun-
gen des Lahn-Dill-Kreises
fihren aber dazu, dass uns
Parkplatze verloren gehen.
Das kénnen wir im Hinblick
auf mogliche zukinftige Nut-
zungen nicht verantworten.

Egal wie die Zufahrt gere-
gelt wird, wir werden uns
Gedanken darliber machen
mussen, wie wir unseren
Parkplatz vor unbefugter Be-
nutzung schitzen kdnnen.
Da es sich um den Parkplatz
handelt, der am nachsten an
der Schule sein wird, ist die
Versuchung groB, ihn zu be-
nutzen. Es kénnte sein, dass
wir eine Schrankenanlage in-
stallieren missen.

Ein lastiges Thema gab es in
den vergangenen Monaten
dann doch: Datenschutz. Ein
schoénes Beispiel, wie Politik
Uberreagiert.  Datenschutz
ist ein wichtiges Thema, das
uns alle betrifft und das wir
auch ernst nehmen und in
der Vergangenheit auch
ernst genommen haben. Die
Daten, die wir erheben und
speichern, bendtigen wir zur
Organisation des Sportbe-
triebes. Es kann niemand fir
einen Wettkampf gemeldet
werden, ohne dass Name,
Anschrift, Geschlecht und
Geburtsdatum bekannt sind
und weitergegeben werden
koénnen. Gleiches gilt fir die
Meldungen bei Sportverbéan-
den und Versicherungen. An-
sonsten geben wir keine Da-

ten weiter; schon gar nicht zu
Werbezwecken.

Trotzdem mussten wir uns
intensiv_damit beschaftigen
und haben das auch im Rah-
men einer Beiratssitzung ge-
macht. Die Umsetzung aller
Anforderungen bedeutet fir
uns einen erheblichen zu-
satzlichen Aufwand. Hier ist
der Gesetzgeber gefordert,
die Anforderungen fur Sport-
vereine deutlich zu reduzie-
ren, um die ehrenamtliche
Arbeit nicht mehr als not-
wendig zu erschweren.

Ihr
Ulrich Schmidt
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Marian Gerth ist begeistert von der Arbeit
mit dem ,Team Tokyo 2020"

TV-Schwimmer profitiert von Athletiktraining

Von Robin Rausche

Die Physiotherapiepraxis
mit dem Team um Dirk Losel
hat das Projekt ,Jeam Tokyo
2020" ins Leben gerufen”. Das
Team mochte hoffnungsvolle
Leistungssportler aus Mittel-
hessen bei ihrem Traum von
Olympia 2020 in Tokyo un-
terstltzen. Die Unterstitzung
erfolgt durch wdchentliches
Athletiktraining, welches von
den erfahrenden Physiothe-
rapeuten in Abstimmung mit
den Heimtrainern durchge-
fiihrt wird. Die Sportler sollen
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in ihren Bewegungsablaufen
geschult werden und vor allem
Mobilitat und Stabilitat weiter
ausbauen, aber auch préaven-
tive Aspekte und Screenings
werden nicht vernachlassigt.
Dirk Losel rief im Sommer
2016 den betreuenden Trai-
ner von Marian Gerth an und
informierte ihn Uber seine
Projektidee, so kam der erste
Kontakt mit Marian zustande.
Marian und seine Eltern waren
von Beginn an von dieser Idee
begeistert. Er nimmt seitdem
regelmaBig an den Physioein-
heiten teil. Sein Trainer stellte
schon kurz nach Be-
ginn deutliche Fort-
~ schritte bei Marian
im athletischen Be-
reich fest, die sich
natirlich auch posi-
tiv auf das Wasser-
training auswirken.

Marian berichtet im-
mer wieder begeis-
tert von den Trai-
ningseinheiten  bei
seiner Physiothera-
peutin Sabrina Mol-

ler. Er steigerte sein Korper-
bewusstsein und weil auch
im Falle von Schmerzen, dass
Sabrina ihm beratend zur Sei-
te steht. Das Training fordert
ihn immer wieder aufs Neue.
Marian bekommt auch Haus-
aufgaben fir zu Hause auf, um
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seine athletischen Fortschritte
auszubauen.

Jedes Jahr findet im Sommer
ein Athletikcamp statt, wo die
Teamteilnehmer und weitere
Sportler gemeinsam an ihren
Reserven feilen. Es wird drei
Tage lang an den Bereichen
Kraft, Beweglichkeit, Ausdau-
er, Schnelligkeit und Koordina-
tion gearbeitet.

Dieses Projekt wird durchweg
von Sponsoren unterstltzt, so-
dass die Sportler keine Kosten
tragen mussen. Das ist eine
unglaubliche Mdglichkeit fur
die Jugendlichen, ihrem Ziel,
Olympia 2020, ein Stlck na-
her zu kommen und das mit
einer entsprechend professi-
onellen Unterstltzung. Hierfir
sind Marian und sein Trainer
sehr dankbar!
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Schwimmer gingen an Leistungsgrenzen, hatten aber auch

viel SpaB auf Lanzarote

Gelungenes Trainingslager der Leistungsgruppe 1

Von Robin Rausche

Am letzten Schultag vor den
Osterferien ging es fur die ers-
te Wettkampfmannschaft der
Schwimmer des TV Wetzlar
vom Flughafen Frankfurt am
Main nach Lanzarote. Wie im
Vorjahr fand dort das wichtige
Vorbereitungstrainingslager
fur die anstehenden Meister-
schaften im ,Club La Santa
Lanzarote" statt. 13 Sportler
(elf Jungen und zwei Madchen)
und ein Trainer machten sich
gemeinsam auf die sportliche
Reise.

Der Flug hatte etwas Verspa-
tung, was dazu fihrte, dass
nach der Ankunft im ,Club La
Santa“, das Lunchpaket schnell
heruntergeschlungen  werden
musste, da das erste Wasser-
training anstand. Die Sonnen-

strahlen und angenehme 20
Grad lieBen den ersten Stress
allerdings schnell vergessen.
Nach dem Training konnten die
Apartements bezogen werden.
Immer vier Sportler teilten sich
eine Wohnung, bestehend aus
einem Schlafzimmer, einem
Wohnzimmer mit Kiiche, einem
Bad und einem Balkon. Das
darauffolgende  Abendessen
stimmte dann auch den letz-
ten Hungrigen gliicklich. Die
Mahlzeiten wurden immer im
gleichen Restaurant mit einem
All-you-can-eat-Buffet einge-
nommen. Zum Frihstlick gab
es eine groBe Auswahl an Ei-
erspeisen, Bacon, Brétchen,
Aufschnitt und Obst. Das Mit-
tagessen war von Kohlenhy-
draten, wie Reis, kanarischen
Kartoffeln und Nudeln ge-
pragt. Zum Abendessen gab
es wechselnde Mottos, wie die
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Salsa Party, BBQ oder den Pa-
ella-Abend. Da Schwimmerkar-
per meist hungriger sind, wur-
den zu den Trainingseinheiten
zusétzlich Obst, Musliriegel und
Geback-Stiickchen  bereitge-
halten.

In zwolf Tagen knapp
100 km geschwommen

Das Programm war straff ge-
plant. Der Rhythmus bestand
aus zwei vollen Tagen und ei-
nem halben Tag. Der erste volle
Tag bestand aus einer Stunde
Fahrradfahren, zwei Stunden
Wassertraining, einer Stunde

Athletik und wieder zwei Stun-
den Wassertraining. Der zweite
volle Tag war aus einer Stunde
Laufen, zwei Stunden Wasser-
training, einer Stunde Spiel-
sportart und erneut zwei Stun-
den Wassertraining aufgebaut.
Der halbe Tag strukturierte sich
durch eine Stunde Athletiktrai-
ning und zwei Stunden Was-
sertraining. Insgesamt wurden
in den zwdlf Tagen knapp 100
km im Wasser zurlickgelegt.

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 2/2018

Das Grundlagentraining beim
Fahrradfahren wurde mal mit
dem Rennrad Uber die Insel,
aber auch mit dem Mountain-
bike quer durchs Gelande am
Meer absolviert. Das Athle-
tiktraining fand immer in den
clubeigenen Anlagen oder am
Stand statt. Hier unterstitze
das Green Team (clubeigene
Trainer) die Mannschaft mit
Training am TRX, Boxen, Ath-
letikzirkeln, Bodypump und

Athletik auf Trampolinen. Bei
den Spielsporteinheiten tobten
sich die Sportler in Badminton,
Paddletennis, Baskteball und
FuBball aus. Die Sprinter ver-

brachten noch einige Stunden
im Kraftraum.

lhre Freizeit konnten die Sport-
ler meistens selbst gestalten.
So waren die Schwimmer mal
beim Billardspielen, im Pool bei
der Springanlage, beim Squash
oder Windsurfen anzutreffen.
Am Abend fand immer ein
wechselndes Programm  mit
Showeinlagen statt, die sich
einige Aktive ansahen. Es wur-
den auch zwei Spieleabende
mit dem Lieblingsspiel Activity
abgehalten.

Techniktraining
mit Jenny Mensing

Ein besonderes Highlight war
ein Techniktraining zur Riicken-
technik mit Jenny Mensing. Sie
hatte bereits bei zwei Olympi-
schen Spielen teilgenommen
und war mit ihrer Trainings-

gruppe vor Ort. Mit verschiede-
nen Ubungen versuchte sie den
Sportlern  wichtige Merkmale
des Stils naher zu bringen. Na-
tirlich stand sie im Anschluss
auch fir ein paar Autogramme
zu Verfligung.

Bei so viel Sport durfte Ent-
spannung natdrlich nicht feh-
len. Der Club ,La Santa“ bot
hierzu eine Traumreise in Han-
gematten an. Zusatzlich stan-
den eine Partnermassage und
Einheiten mit der Blackroll auf
dem Programm.

Insgesamt war es erneut ein
sehr gelungenes Trainingsla-
ger. Die Sportler gingen immer
wieder an ihre Grenzen und
fachten sich gegenseitig zu

a. Schwimmen

Hochstleistungen an. Trotz des
groBen sportlichen Rahmens
kam der SpaB nie zu kurz und
so werden einige Erlebnisse si-
cher noch lange in Erinnerung
bleiben.

Ein groBer Dank gilt hier nattir-
lich den Eltern, sowie der Firma
pbb Buddensiek GmbH, die
dieses Trainingslager erst mog-
lich machten.

Uber Youtube ist ein Video
hochgeladen worden, das ei-
nen kleinen Einblick in das
Trainingslager gibt. Es ist Uber
nachfolgenden Link zu errei-
chen.
https://www.youtube.com/
watch?v=1tXfBxNPaQY
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Kurz-Trainingslager mit neuen Erkenntnissen und Erlebnissen

Schwimmer Uber Pfingsten in Aalen und Heidenheim

Von Robin Rausche

Uber Pfingsten ist ein Teil
der ersten Wettkampfmann-
schaft zu einem befreundeten
Schwimmverein  nach Aalen
gefahren, um sich dort gemein-
sam auf die nachsten Wett-
kampfe vorzubereiten. Gerade
das gemeinsame Trainieren
mit anderen Sportlern sollte flr
neue Reize sorgen, aber auch
die Fehleranalyse und Tipps
anderer Trainer stand im Fokus.

Am Freitag traf sich die erste
Wettkampfmannschaft zu ei-
nem gemeinsamen Training im

Westbad in GieBen. Der Abtei-
lungsbus wurde bis oben hin
mit Taschen gepackt und eine
Auswahl eines Pizzaliferanten
fur das Abendessen getroffen.
So ging es nach dem Training
Richtung Aalen. Die Fahrt be-
gann recht still, da alle Sportler
mit Essen beschaftigt und noch
geplattet vom Training waren.
Umso néher Aalen kam, desto

kurvenreicher und landschaft-
licher waren die StraBen. Das
sorgte beim Trainer fir einen
gewissen Nervenkitzel und fir
die Aktiven fir manch lustige
Spriiche. Ziel war eine Ferien-
wohnung in Taferrot. Nach der
Ankunft teilten sich die Sportler
in die verschiedenen Wohnun-
gen auf und gingen auch bald
schlafen. Am néchsten Morgen
gab es ein reichhaltiges Frih-
stick und so konnte gestérkt
Richtung Aalen aufgebrochen
werden. Das erste Training

fand im Freibad statt, was nicht
bei allen Sportlern flir Begeis-
terung sorgte. Es folgte das

i .

erste Beschnuppern und die
Trainer teilten die Jugendlichen
in Sprinter und Langstreckler
ein. Nach dem Training ging
es zum Vereinsgelande des
MTV Aalen. Dort gab es eine
Vereinsgaststatte, die fir das
Mittagessen sorgte. Schnitzel
mit Kroketten traf jedermanns
Geschmack. Auf dem Gelande
befanden sich auch eine Turn-
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halle und ein Kraftraum, die fir
ein umfassendes Athletiktrai-
ning genutzt wurden.

Wasser-Einheit
und Athletikprogramm

Nach etwas Pause fuhren alle
nach Heidenheim, um dort die
zweite Wassereinheit in einer
Schwimmhalle zu absolvieren.
Diesmal stand Wettkampfin-
tensitdt auf dem Programm,
und die Sportler strengten
sich alle durch die Bank weg
an, um dem anderen Verein
in nichts nachzustehen. Zum
Abendessen ging es zurlick
zum Vereinsheim, wo ein uri-
ges Abendbrot auf alle wartete.
Den Abend lieBen die Wetzla-
rer Sportler in der Ferienwoh-
nung bei einem Spieleabend
ausklingen. Am nachsten Mor-
gen startete die Gruppe wieder
Richtung Freibad. Das Wasser
war nun noch etwas warmer
und alle hielten die Einheit
durch. Das Mittagessen und
die Mittagspause verbrach-
ten alle im Vereinsheim. Am
Nachmittag stand ein Athletik-
programm mit Kadersportlern
aus dem Kreis auf dem Pro-
gramm. Dieses wurde auf dem
vereinseigenen Sportplatz mit
Tartanbahn absolviert. Die vor-
letzte Wassereinheit fand er-
neut in Heidenheim statt, dies-
mal mit dem Aspekt Technik.
Es wurden von allen Sportlern

Unterwasseraufnahmen in der

Haupt- und Nebenschwimmart
aufgenommen. Zum Abend-
essen gab es diesmal Doner,
den besten der Aalener City,
wie die Wetzlarer Aktiven nach
einer gemeinsamen Stadttour
mit den Aalenern Sportlern
herausfanden. Der Tag wurde
erneut mit einem Spieleabend
beendet.

Am Pfingstmontag stand noch
eine abschlieBende Wasserein-
heit im Freibad auf der Tages-
ordnung. Alle verabschiedeten
sich voneinander und freuten
sich darauf, sich bei den anste-
henden Events wiederzusehen.
Bei der Ruckfahrt wurde der
obligatorische Besuch bei MC
Donalds eingehalten, und alle
kamen mude, aber zufrieden zu
Hause an. Die Ma3nahme war
fir die Trainer und Sportler ein
voller Erfolg, da sie mit neuen
Erkenntnissen und Erlebnissen
nach Hause gingen.
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Keine Sommerferien fur die Schwimmer

a. Schwimmen

Niklas Frach und Staffeln bei Deutschen Meisterschaften

Von Robin Rausche

Mit Beginn der Sommerferien
endet in der Regel auch die
Saison der Schwimmer, und alle
genieBen vier Wochen sportfrei,
bevor die Vorbereitung auf die
neue Saison beginnt. In diesem
Jahr hat sich die Saisonpau-
se etwas verschoben, da der
Deutsche  Schwimmverband
die Deutschen Meisterschaf-
ten der offenen Klasse fiir den

in der Umgebung konnte nur
Trainingszeiten ab 20 Uhr an-
bieten. Das Freibad im Bade-
zentrum Ringallee in GieBen
hat uns Schwimmer aber dan-
kenswerterweise  aufgenom-
men. Neu waren in diesem
Jahr zwei abgetrennte Bahnen
fur sportliche Schwimmer, so-
dass der Wellengang einiger-
maBen ertraglich war. Dennoch
waren diese beiden Bahnen
eigentlich fur den offenen Ba-

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN SCH!

R

Der Schwimmkader des TV Wetzlar

19, = 22, Juli terminiert hatte.
Niklas Frach hatte sich fir die
Meisterschaften (iber mehrere
Strecken qualifiziert, und auch
unsere Staffeln gehorten zu
den 100 besten in Deutsch-
land. Um Niklas zu unterstit-
zen und unsere Vereinsfarben
in den Staffeln zu vertreten,
hatten sich Nils Muller, Leon
Prinz und Patrik Putala bereit
erklart, auf ihre wohlverdiente
Pause zu verzichten und fleiBig
fur Berlin zu trainieren.

Training in den Ferien nur
in GieBen mdglich

Training in den Sommerferien
stellt  Schwimmer allerdings
vor groBe Herausforderungen.
Die meisten Hallenbader nut-
zen die Ferien um eine Grun-
dreinigung durchzufiihren und
sind somit geschlossen, und
das einzige offene Hallenbad
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debetrieb geschaffen worden,
sodass zu manchen Trainings-
zeiten auch weniger ambitio-
nierte Menschen dort ihr Trai-
ning absolvierten. Alles in allem
nicht die idealen Vorausset-
zungen, um sich auf Deutsche
Meisterschaften vorzubereiten,
aber das hielt die vier Jungs
nicht von ihrem harten Training
ab und es hat sich ausgezahlt.

Niklas Frach Zweiter in
Junioren-Wertung

Niklas Frach konnte sich Uber
400 m Freistil mit einer Zeit
von 03:58;65 ins A-Finale
schwimmen. Dort steigerte er
seine Leistung auf 03:57;39
und belegte in der offenen
Wertung den siebten Platz, in
der Juniorenwertung reichte
es sogar fur den dritten Rang,
somit gab es bereits am ersten
Tag eine Medaille fir die Dom-

maEry
Leon Prinz

stadter zu verbuchen. Uber
400 m Lagen erreichte Frach
in 04:40;17 das B-Finale und
wurde Vierter in der Junioren-
wertung. Das Finale meldeten
wir aber ab, da am Nachmit-
tag noch der schnellste Lauf
Uber 800 m Freistil stattfinden
sollte, woflr er sich im Vorfeld
bereits qualifiziert hatte. In die-
sem spannenden Rennen ver-
buchte Niklas in 08:12;12 den
zweiten Platz in der Junioren-
wertung flr sich.

Am Sonntag ging er Uber sei-
ne Paradestrecke, die 1500 m
Freistil, an den Start. Auch hier
hatte er sich bereits fur den
zeitschnellsten Lauf am Nach-
mittag qualifiziert. In einem pa-
ckenden Rennen ergatterte er
mit einer Endzeit von 15:35:20
gleich zwei Medaillen. Den

zweiten Platz gab es in der Ju-
niorenwertung und den dritten

MEISTERSCHAFTEN §

Niklas Frach

Platz in der offenen Wertung.
Ein toller Erfolg, denn den ers-
ten Platz belegte Florian Well-
brock, der erst vor kurzem bei
der Europameisterschaft die
Goldmedaille  mit deutscher
Rekordzeit gewann. Der drit-
te Platz ist zudem besonders,
da es die erste Medalille bei
Deutschen Meisterschaften in
der offenen Wertung fir Frach
ist. Diese Erfolge sind umso
bemerkenswerter, da dies gar
nicht der geplante Hohepunkt
war. Niklas bereitete sich ei-
gentlich auf den anstehenden
Europacup in Navia, zwei Wo-
chen spater, vor.

Zehnter Platz fiir die
Freistil-Staffel des TV

Das Staffelteam verfolgte na-
turlich alle Rennen gespannt
und feuerte, was das Zeug
hielt, an. Aber auch ihre Ein-
sétze zeugten von einer guten
Vorbereitung und tollen Leis-
tungen. Uber die 4x 200 m
Freistil belegten die Jungs den
zehnten Platz in der Reihenfol-
ge Niklas Frach/ Patrik Putala/
Nils Muller/ Leon Prinz. Leon
als Schlussschwimmer gab in
einem schnellen Lauf nochmal
alles und verteidigte souverén
den zehnten Platz. Die néchs-
te Staffel sollte Uber die halbe
Distanz stattfinden, den 4x 100
m Freistil. In leicht veranderter
Aufstellung  (Niklas/ Patrik/
Leon/ Nils) durfte Nils nun den
Schlusssprint  hinlegen und
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Patrik Putala

verteidigte auch hier in neuer
Bestzeit den 17. Platz.

In der letzten Staffel musste
jeder in seiner besten Disziplin
an den Start gehen, den 4 x
100 m Lagen. Hier schwamm
Leon Prinz als Startschwim-
mer, die 100 m Ruicken und
konnte gut mit den Gegnern
mithalten. Patrik Putala vollzog
einen erstklassigen Wechsel
und hielt Gber die 100 m Brust
das Feld in Schach. Nils Mller
durfte daraufhin ber 100 m

GIMMLER

Schmetterling sein Bestes ge-
ben und bergab im Anschlag
Niklas Frach die letzten 100 m
in Freistil. Hier reichte der Ein-
satz zum 14. Platz.

Es ist bemerkenswert, wozu
Jugendliche in ihrem Hobby
bereit sind! Es ist nicht selbst-
verstandlich, wahrend der
Sommerferien weiter hart zu
trainieren. Die Leistungen bei
den Deutschen Meisterschaf-
ten haben sich aber ausgezahlt
und auch der Spa8 als Gruppe
ist nicht zu kurz gekommen. Als
Belohnung ging es am letzten
Abend nochmal lecker zum
Essen und ins Kino, bevor am
Montag schon wieder die Vor-
bereitung auf die neue Saison
startete.

Den Abend lieBen die Wetzla-
rer Sportler in der Ferienwoh-
nung bei einem Spieleabend
ausklingen. Am nachsten Mor-
gen startete die Gruppe wieder
Richtung Freibad. Das Wasser

war nun noch etwas warmer
und alle hielten die Einheit
durch. Das Mittagessen und
die Mittagspause verbrach-
ten alle im Vereinsheim. Am
Nachmittag stand ein Athletik-
programm mit Kadersportlern
aus dem Kreis auf dem Pro-
gramm. Dieses wurde auf dem
vereinseigenen Sportplatz mit
Tartanbahn absolviert. Die vor-
letzte Wassereinheit fand er-
neut in Heidenheim statt, dies-

mal mit dem Aspekt Technik.
Es wurden von allen Sportlern
Unterwasseraufnahmen in der
Haupt- und Nebenschwimmart
aufgenommen. Zum Abend-
essen gab es diesmal Doner,
den besten der Aalener City,
wie die Wetzlarer Aktiven nach
einer gemeinsamen Stadttour
mit den Aalenern Sportlern
herausfanden. Der Tag wurde
erneut mit einem Spieleabend
beendet.

roller

Bauunternehmen GmbH

Am Kellerkopf 1. 35614 ABlar
Telefon (064 41) 897500 - Fax (064 41) 897519

Ausfiihrung aller
Rohbauarbeiten
Reparaturarbeiten
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
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Thr Reisebiiro fiir Ferienreisen mit Bus, Flug, Schiff, Pkw

Qualititsreisen
seit tiber 70 Jahren

« Ferien-, Bade- und Kurzreisen mit
komfortablen Fernreisebussen

Reisebus- Vermietungen
eigener modernster Fuhrpark

Ausflugsfahrten

Halbtages- und Tagesfahrten

« Ferienwohnungen (eigene Anreise)

namhafter Reiseveranstalter:

NUR-

TOURISTIK - TUI - ITS - DER-Tour
und weitere Veranstalter

Reiseversicherungen aller Art

Linienverkehr

Reisebiiro Gimmler GmbH
35576 Wetzlar, Langgasse 45-49
Tel. 06441/ 90100

info@gimmler-reisen.de
www.gimmler-reisen.de
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Wir bewegen die Region

Offen — menschlich — zuverlassig: dafur steht
unser Familienunternehmen seit nunmehr
Uber 60 Jahren. Wir versuchen seitdem jeden

) Ford Store und Tag aufs Neue, die alte Weller-Tradition ,nah
) Gewerbepar’mef am Kunden® zu leben und sorgen mit unseren

Mitarbeitern dafir, dass Sie sich bei uns

CTord_

. : en
)» SerV\CE\e‘h\Nag rundum wohlfUhlen!

kostenlos
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Auto))Weller
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Schwimmen - c

Was machen eigentlich die Schwimmer in ihrem Training?

Von Robin Rausche

Die Schwimmer durchlaufen
wahrend der Saison verschie-
dene Phasen bis zu ihrem
Leistungs-Hohepunkt. Der
liegt je nach Niveau bei Bezirk,
Hessischen,  Siddeutschen,
Deutschen oder internationa-
len Meisterschaften. Der Trai-
ner erstellt einen Jahresplan
und periodisiert die Saison.
Vom jeweiligen Hohepunkt
abhéngig zéhlt er die Wochen
zum Trainingsbeginn herunter
und setzt die Belastungen fest.
In der ersten Phase werden

die Grundlagen trainiert. Hier
stehen vor allem die Ausdauer
und die Arbeit an der Technik
im Vordergrund. Daran schlieBt
sich der Block Stehvermdgen
an. Dieser ist etwas Kkdrzer,
und es wird deutlich intensiver
trainiert. Der letzte Block be-
schaftigt sich mit der Schnel-
ligkeit und endet im Tapering
zum Saisonhéhepunkt. Darauf
ist aber nicht nur das Wasser-
training ausgerichtet, sondern
auch das Athletik- und Kraft-
training werden im Laufe der
einzelnen Zyklen verandert.

Die Leistungsschwimmer des

TV haben derzeit die Mdg-
lichkeit elf Wassereinheiten,
vier  Athletikeinheiten  und
zwei  Krafttrainingseinheiten
wahrzunehmen. Damit werden
dhnlich gute Mdglichkeiten
wie bei einem Landesleis-
tungs- oder Bundesstutzpunkt
geschaffen. Allerdings haben
wir den Nachteil, dass wir mit
deutlich mehr Sportlern auf
weniger Bahnen zurechtkom-
men mussen.

Im Grundlagentraining werden

unterschiedliche Streckenlan-
gen, verschiedene Ubungen

TV Wetzlér-1 847 - S-chwimmen
Kraulschwimmkurse und
freies Training unter Anleitung

Kraulkurs fiir Erwachsene (Anfanger)

Anfangern wird hier die Moglichkeit gegeben, unter fachlicher
Anleitung den Kraulschwimmstil zu erlernen. Das Brustschwim-
men mit Ausatmung unter Wasser sollte beherrscht werden (ge-
eignet ab 15 Jahren). Der Kurs beinhaltet 10 Termine (je Woche
eine Einheit von 60 Minuten). Die Kosten fir diesen Kurs belau-
fen sich auf 70 Euro pro Teilnehmer (zzgl. Eintritt/).

Kraulkurs Anfédnger

16.10. - 18.12.18 jeweils dienstags von 19.00 - 20.00h im
Europabad Wetzlar - 70 Euro je TN

Vereinsmitglieder miissen den Schwimmbadeintritt

nicht zahlen.

Freies Training fiir Erwachsene mit Anleitung
Unter fachkundiger Anleitung wird in einer kleinen Gruppe (max. 13 Personen) an 12 Terminen die Méglichkeit gegeben, in ver-
schiedenen Schwimmstilen (Ricken, Brust, Kraul), sowohl an Technik, als auch an Kondition zu arbeiten. Die Kosten belaufen sich
auf 85 Euro fiir 12 Termine zzgl. Eintritt. Ein Training dauert 60 Minuten. Der Kurs eignet sich fir alle Schwimmer, die die Grundlagen
der genannten Schwimmlagen und das Brustschwimmen mit Ausatmung unter Wasser beherrschen. Trainingsintensitat und — um-
fang orientieren sich am individuellen Niveau, Kénnen und Wiinschen der Teilnehmer. Die Teilnehmer sind herzlich eingeladen, ihre
eigenen Trainingsmaterialien (Flossen, Bretter, etc.) mitzubringen. Ein nachtragliches Einsteigen ist fiir eine Gebiihr von 8 Euro pro
Training moglich. Sollten mindestens 14 Anmeldungen vorliegen, wird eine weitere Gruppe erdffnet.

Freies Training

und kleinere Intensitaten ge-
schwommen. Dieses Training
ist noch fir alle Sportler glei-
chermaBen moglich. Im Zuge
der Periodisierung mdussen
die Trainingseinheiten aber
differenzierter fur Sprint- und
Langdistanzen geplant wer-
den.

Hier gibt es noch eine zu-
sétzliche Unterscheidung
zwischen der Langdistanz im
Becken und im Freiwasser.
Freiwasserschwimmer trainie-
ren ebenfalls Uberwiegend im
Becken, aber deutlich langere
Plane.

Kraulkurs fiir Erwachsene (Fortgeschrittene)
Fortgeschrittenen Kraulern wird hier die Moglichkeit gegeben, unter
fachlicher Anleitung die Kraultechnik zu vertiefen und die Ausdauer
zu steigern. Sie sollten Grundkenntnisse des Kraulschwimmens be-
sitzen (geeignet ab 15 Jahren). Der Kurs beinhaltet 10 Termine (je
Woche eine Einheit von 60 Minuten). Die Kosten fiir diesen Kurs
belaufen sich auf 70 Euro pro Teilnehmer (zzgl. Eintritt).

Kraulkurs Fortgeschrittene

16.10. - 18.12.18 jeweils dienstags von 20.00 - 21.00h im
Europabad Wetzlar - 70 Euro je Teilnehmer

Vereinsmitglieder miissen den Schwimmbadeintritt

nicht zahlen.

20.09.18, 27.09., 18.10., 25.10., 01.11., 08.11., 15.11., 22.11., 29.11., 06.12., 13.12., 20.12.18
jeweils donnerstags von 19.00 - 20.00h im Europabad Wetzlar - 85 Euro je Teilnehmer

Vereinsmitglieder miissen den Schwimmbadeintritt nicht zahlen.

Wenn Sie Interesse an einem der Kurse oder dem freien Training haben, melden Sie sich bitte telefonisch oder via Email bei
Konstantin Veit, Mobil: 0176-62227070, Mail: konstantin.veit@lse.thm.de
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@( Basketball

U12 sechs Tage im Basketballfieber

Internationales Oster-Turnier in Wien

Von Alexandra Fink

Sieben hochmotivierte Bas-
ketballspieler der U12 des TV
Wetzlar nahmen gemeinsam
mit ihrem Trainer Florian VoB
am Osterturnier in Wien teil.
Schon vor Beginn der Reise

waren die Vorfreude und die
Aufregung bei allen groB. Fur
alle Spieler war es das erste
groBe Turnier; und dann gleich
mit Gegnern aus 18 verschie-
denen Landern. Pro Turnier-
tag fanden rund 300 Spiele
in verschiedenen Sportstatten

Lged

Beim ersten Spiel waren wir so aufgeregt!

in ganz Wien statt. Fur unse-
re Jungs hief das, jeden Tag
ein bis zwei Basketball-Spiele
bestreiten sowie ein breit ge-
fachertes Rahmenprogramm
rund um ihren Lieblingssport
genieBen: Slalom-Parcours,

Freiwurf-Staffel, Dunking-Con-

&

test ..
SpaB!
Die folgenden Spieler haben
eine Uberragende Leistung
abgerufen: Emil Gries, Arda Ki-
lic, Kaan Kocaman, Dilaksanth
Thayaparamoorthy, Phil Martini,
Paul Fink und Jadon O'Neal.

und und jede Menge

Flo erklart uns, was wir gut gemacht haben und was wir besser machen miissen.

Gliickliche Sportler am Ende eines groBen Turniers.

/OM HANDWERK GEPRIIFT]

seit 1868

Beerdigungsinstitut
Fachgeprufter Bestatter
Erd-, Feuer-, Seebestattung

Adolf Garges + ot

Inh. Michael Sarges

35578 Wetzlar - Engelsgasse 22 u. Sandgasse 16—18 - @ (064 41) 42959 - Fax 459 38

Bau- und Mébelschreinerei
Innenausbau, Fenster und Tiren
Verglasungen aller Art
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Handball

Handball-Minis: ,Wir kommen wieder

Beim Pfingstturnier in Kleenheim erfolgreich

Von Ina Hofmann

Auch in diesem Jahr nahmen
die Handball-Minis des TV
Wetzlar wieder erfolgreich am
groBen Pfingstturnier auf dem
Sportplatz in Kleenheim teil.
Das Trainerteam konnte dies-
mal fur alle drei Altersklassen
Mini, Midi und Maxi eine Mann-
schaft anmelden. Diese starte-
ten hochmotiviert und perfekt
mit neuen Trikots ausgestattet
in das Turnier. Bei strahlendem
Sonnenschein wurden auf ver-
schiedenen Spielfeldern  auf

A Pa T,
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dem Kleenheimer Sportplatz
mehrere Partien in den jewei-
ligen Altersklassen ausgetra-
gen. Da es an diesem Tag in
erster Linie um den SpaB an
der Sache ging, waren die El-
tern um die Spielplatze manch-
mal die strengeren Richter als
die Schiedsrichter. Die drlick-
ten hier und da auch mal ein
Auge zu, wenn die Regeln noch
nicht ganz beherrscht wurden
und waren auch mit den ,Kom-
mentartoren um sie herum ge-
duldig.

Schlachtrufen und geplanten
Spielzligen angetretenen geg-

nerischen Mannschaften zB.

von der HSG Dutenhofen/

Munchholzhausen, TV Kirch/
Pohl-Gons/Butzbach und TV
Huittenberg konnten unsere
Kids nicht einschiichtern, und
so gingen unsere Teams das
eine oder andere Mal als Sie-
ger vom Platz. Man konnte
deutlich sehen, wie gut sich die
Kinder seit dem letzten Jahr
spieltechnisch weiterentwickelt
haben. Deshalb an dieser Stel-
le noch einmal ein groBes Lob
fur die Trainerinnen!

Zum Abschluss der Veranstal-
tung fand die groBe Siegereh-
rung statt, und - keine Frage -
natlrlich gab es fur jeden eine
Medaille. Mit Pommes, Brat-
wurst und den Schatzen der Ei-
struhe klang der Tag dann aus.
Einstimmige Meinung der Kids:
Wir kommen wieder!"

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 2/2018



Handball

TV Wetzlar schafft den Klassenerhalt in der Relegation

1. Mannermannschaft dankt Fans und Unterstutzern

Von Johannes Schetzkens

Nach einer holprigen Hand-
ballsaison mit mehr Tiefen als
Hohen ist der Klassenerhalt fur
den TV Wetzlar nach zwei sou-
veranen Siegen in den Rele-
gationsspielen endgliltig unter
Dach und Fach.

Doch der Reihe nach: Wahrend
sich der gesamte Handball-
bezirk nach dem letzten Sai-
sonspieltag Anfang Mai in die
lang ersehnte Sommerpause
verabschiedete, blieb der 1.

alles rein, um einen reibungslo-
sen Ablauf fir Spieler und die
rund 250 (1) Zuschauer, die den
Weg nach Wetzlar gefunden
hatten, zu garantieren.

Torwart Sebastian
Balkhaus erwischte einen
Sahnetag

Marburg/Cappel lief wie er-
wartet mit voller Kapelle auf
und zeigte bereits in den ers-
ten Spielminuten, dass man

Sicherer Riickhalt zwischen den Pfosten. Sebastian ,Balko" Balkhaus entschérft
auch diesen Wurf und trug entscheidend dazu bei, dass der TVW die Klasse hilt.

Mannermannschaft des TVW
nichts anderes Ubrig, als den
bitteren Gang in die Abstiegs-
relegation zu gehen. Zwei Ent-
scheidungsspiele gegen den
Tabellenzweiten der Bezirksliga
A, die HSG Marburg/Cappel,
sollten den sportlichen Sieger
hervorbringen, der sich flr den
letzten verbleibenden Platz in
der Bezirksoberliga in der kom-
menden Spielzeit qualifiziert.

Das Hinspiel wurde in der un-
gewohnten  Heimspielstatte
in der Sporthalle der Theo-
dor-Heuss-Sporthalle ausge-
tragen. Neben der sportlichen
Herausforderung fir die Mann-
schaft von Trainer Peter Rosen-
kranz warf auch nochmal das
Organisationsteam des TVW

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 2/2018

sich vor dem favorisierten
Wetzlarer Team nicht verste-
cken wirde. Die erste Halbzeit
konnte verbissener, temporei-
cher und kampfbetonter nicht
sein, und wackelte die De-
ckung der Domstadter das ein
oder andere Mal, konnte sich
Coach Rosenkranz auf TV-Go-
alkeeper Sebastian Balkhaus
zwischen den Pfosten verlas-
sen, der einen Sahnetag er-
wischte und den Marburger
Angriff zur Verzweiflung trieb.
Auch unter den Augen des TV
Wetzlar-Vorstandes in Perso-
na von Ulrich Schmidt, Jirgen
Reiter und Karen Mirbach, die
es sich nicht nehmen lieBen die
TV-Handballer zu unterstutzen,
erspielten sich die Wetzlarer

Ab durch die Mitte! Yougster Alexander Breining war mit seiner hohen Ge-
schwindigkeit nur schwer fiir die Marburger Deckung zu halten. Hier haben
Christoph Vogelbacher (Nr.42) und Ame Ackermann aus Marburg-Cappel das
Nachsehen.

leichte Vorteile in der ersten
Halbzeit und gingen mit einer
knappen  13:11-Halbzeitflih-
rung in die Kabine. In der zwei-
ten Halbzeit spielte sich der TV
Wetzlar in einen Rausch, an-
gepeitscht von den rund 150
Wetzlarer Anhangern zog der
Bezirksoberligist noch einmal
das Tempo an, erkdmpfte sich
leidenschaftlich zahlreiche Bal-
le und baute bis zum Schluss-
pfiff die Flhrung auf neun Tore
aus. Das war eine gute Aus-
gangslage fur das Rickspiel in
Marburg.

Knapper Sieg im
Riickspiel in Marburg

Auch dort konnte sich unsere
1. Mannschaft der Unterstit-
zung seiner Anhénger sicher
sein. 75 Fans machten auf den
Zuschauertribinen aus einem
Gast- ein Heimspiel. Auf dem
Spielfeld entwickelte sich ein
zéhes Ringen. Marburg, deut-
lich bemht, versuchte das Spiel
zu machen, traf und musste je-
doch postwendend die Antwort
der Wetzlarer hinnehmen, die
aus allen Lagen trafen. Mit fort-

laufender Spieldauer machte
sich die Drucksituation, in der
sich Marburg/Cappel befand
bemerkbar. Die daraus resul-
tierenden technischen Fehler
nutzten die Schitzlinge von
Peter Rosenkranz und nah-
men das Spiel nun selbst in
die Hand. Mit einer Zwei- bis
Vier-Tore-Fihrung der Wetz-
larer Uber die gesamte zweite
Halbzeit hinweg ergab sich
Marburg seinem  Schicksal.
Spétestens ab der b5. Spielmi-
nute hielt es keinen Wetzlarer
Anhanger auf dem Sitz, und mit
dem Schlusspfiff entluden sich
die Emotionen und die Freude
Uber den 28:26-Sieg und den
Klassenerhalt auf Spielfeld und
Triblne.

Mit dem mehr als verdienten
Klassenerhalt  verabschiedet
sich die 1. Mannermannschaft
jetzt in die Sommerpause und
dankt allen Fans und Unter-
stlitzern, ohne die eine solcher
Kraftakt nicht moglich gewe-
sen ware.

Fotos: Peter Adams
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Badminton ?:‘

Clara Hess war (fast) nicht zu bremsen

Hessische Badminton-Ranglistenturniere

Von Tobias Heil

Die fiinfzehnjahrige Clara
Hess zdhlt zu den gréBten
Talenten des BLZ Mittel-
hessens, dem gemein-
schaftlichen Verein aus
den Badmintonabteilun-
gen vom TV Wetzlar und
MTV GieBen. Seit Jahren
eilt sie von einem Erfolg
zum nachsten. Das bewies
Hess im Friihjahr 2018 auf
den drei Hessischen Ran-
glistenturnieren in Hof-
heim, Raunheim und Dil-
lenburg.

1. Rangliste

In die Madcheneinzel der U17
der ersten Rangliste am 21.
und 22. April in Hofheim starte-
te Clara Hess an Setzplatz eins
und damit als Favoritin. Dem
verlieh sie mit drei souveranen
Siegen Nachdruck, was sie
prompt ins Finale brachte. Dort
sollte ihr zwar Sara Niemann
(TV Hofheim), ihre Partnerin im
Doppel, einige Punkte streitig
machen, aber das reichte nicht
aus, Hess den Sieg streitig zu
machen. Das Wetzlarer Nach-
wuchstalent gewann verdient
mit 21-13 und 21-18 und da-
mit die erste Rangliste.

Auch im Doppel der U17 blieb
Hess an diesem Wochenen-
de erfolgreich. Zusammen mit
Sara Niemann dominierte sie
die Konkurrenz und gewann
jede Begegnung mitsamt dem
Finale einstellig. Einen kleinen
Dampfer erfuhr Hess schlieB-
lich im gemischten Doppel der
U17 Mit Julian Eisenbach (TV
Hofheim) auf ihrer Seite erlitt
sie gleich im ersten Spiel eine
empfindliche Niederlage. Da-
nach war maximal Platz funf
maglich, den das Duo am Ende
doch noch erreichte.

2. Rangliste

Die Erfolge auf der ersten
Rangliste verdankt Clara Hess
auch etwas Glick: lhre groBte
Rivalin, Lia Mosenhauer (TSV
Vellmar) fehlte an jenem Wo-
chenende. Die Jugendspielerin
aus Vellmar ist eine Art End-
gegnerin fir die Wetzlarerin.
Mosenhauer gilt auf hessischer
Ebene als Nummer Eins dieses
Jahrgangs. Das merkte man
dann auf den beiden anderen
Ranglisten, als Lia Mosenhauer
im Teilnehmerfeld der Dame-
neinzel auftauchte.

Auf der zweiten Rangliste am
28. und 294. in Raunheim

g -

begegneten sich die beiden
Talente im Finale der Madche-
neinzel der U17 Hier unter-
lag Hess mit 9:21 und 156:21.
Trotzdem war das Wochenende
fir die Wetzlarerin ein Erfolg:
Im Méadchendoppel trat sie
zusammen mit Sara Niemann
eine Altersklasse hoher an, wo
sie in drei wechselhaften Sat-
zen mit 13-21,21-18 und 21-
14 das Finale gewannen. Auch
im gemischten Doppel der U17
fuhr Hess einen kleinen Erfolg
ein: Statt auf den finften Platz
arbeitete sie sich zusammen
mit Julian Eisenbach bis ins
Halbfinale vor. Zwar folgte dort
nach drei Satzen der K.o. Das
Spiel um den dritten Platz ver-
loren sie anschlieBend knapp

Die

BERATUNGS-PRAXIS

Stressmanagement, Krisenbewaltigung, Coaching

Ulrike Seiler: Ausgebildete Stress- und Burn-out Beraterin
Seminarleiterin Muskelentspannung nach Jacobson

Info / Termine

Mail: ulrike.seiler-beratungspraxis@outlook.de
Telefon: 01511491 4377
Beratungspraxis: 35578 Wetzlar, Steinbiihlstrasse 15 B (Spilburg)

www.unterstuetzung-strategie—perspektive.de
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mit 26-24, 17-21 und 17-21.
3. Rangliste

Auf der dritten und letzten Ran-
gliste, die am 12. und 13. Mai
in Dillenburg stattfand, verlor
Hess das Finale im Madche-
neinzel der U17 erneut gegen
Lia Mosenhauer. Auch im Mad-
chendoppel der U17 blieb der
groBe Erfolg aus: Sie und Nie-
mann unterlagen in drei Satzen
mit 18-21, 21-15 und 10-21.
Dafiir konnte sich die Wetzla-
rerin im gemischten Doppel
verbessern: Zwar flogen sie
und Eisenbach wieder im Halb-
finale raus, doch behielten sie
im Spiel um Platz drei diesmal
die Oberhand.

Auf den hessischen Ranglis-
ten sammelte Clara Hess ins-
gesamt drei erste Platze, drei
zweite Platze und einen dritten
Platz. Der Sprung an die hessi-
sche Spitze gelang zwar nicht —
dazu stellt Lia Mosenhauer ein
zu groBes Hindernis da — doch
die Bilanz kann sich trotzdem
sehen lassen. Zudem ist Hess
im Madcheneinzel und Doppel
fur die stidwestdeutschen Ran-
glistenturniere qualifiziert, die
im Sommer stattfinden werden.
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):j) Badminton

Wetzlarer Erfolgstrio raumt beim Lahn-Dill-Cup ab

Clara Hess war jungste Teilnehmerin des Badmintonturnieres

Von Tobias Heil

Drei Spieler/Innen aus der
Badmintonabteilung des TV
Wetzlars sammelten am 9.
und 10. Juni reichlich Poka-
le: Das Trio Sina Block, Clara
Hess und Tobias Heil standen
an dem Wochenende wahrend
des Lahn-Dill-Cups in Werdorf
insgesamt sechsmal auf dem
Treppchen.

Der Lahn-Dill-Cup z&hlt zu den
traditionellen  Privatturnieren
der Region, die jedes Jahr nach
der Saison stattfinden. Er wird
seit 27 Jahren vom BSG Lahn-
Dill bzw. dessen Tragervereinen
ausgeschrieben. Dieses Jahr
wurden zwei Spielklassen an-
geboten, in denen jeweils die
Einzel- und Doppeldisziplinen
ausgetragen werden. So bil-
den die Badmintonspieler aus
der Verbandsliga bis zur Be-
zirksliga A die erste Spielklas-
se, wahrend Spieler aus den
unteren Bezirksligen B und C
zusammen mit Hobbyspielern
in der zweiten Spielklasse ihr
Zuhause finden.

Damenpower an Tag eins

Sina Block und Clara Hess hol-
ten ihre ersten Erfolge bereits
am ersten Turniertag. Beide
gewannen jeweils die Dame-
neinzel der Spielklassen 1 und
2. Wahrend Block als erfah-
rene Mannschaftspielerin die
Spielklasse 2 dominierte, ver-
suchte sich Clara Hess, die mit
15 Jahren die jingste Teilneh-
merin des gesamten Wochen-
endes war, in der Spielklasse
1. Trotz oder gerade wegen
ihrer Jugend schlug das Aus-
nahmetalent ihre alteren Kon-
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trahentinnen recht deutlich.
Am selben Tag gelang es Sina
Block, im gemischten Doppel
der Spielklasse 2 beinahe ei-
nen weiteren Turniersieg ein-
zufahren. Zusammen mit ei-
nem Doppelpartner aus einem
anderen Verein gelang ihr der
Sprung ins Finale. Dort trafen
sie auf extrem eingespielte
Gegner, denen sie trotz zwei
spannender Satze mit je 18:21
unterlagen.

Pokalregen an Tag zwei

Am zweiten Turniertag setzte
sich die Wetzlarer Siegesstrah-

ne fort: Im Damendoppel der
Spielklasse 1 eilte Clara Hess
mit Jennifer Salisbury aus dem
BLZ, dem gemeinschaftlichen
Badmintonverein des TV Wetz-
lars und MTV GieBens, von
einem Erfolg zum nachsten.
Nach fiinf siegreichen Spie-
len belegten sie dann auch
verdient den ersten Platz. Im
Damendoppel der Spielklasse
2 holte sich Sina Block eben-
falls den ersten Platz. Nur hatte
sie es etwas schwerer, da ihre
Spielpartnerin aus einem an-
deren Verein spieltechnisch um
einiges unerfahrener war. Doch
die Beiden fanden wahrend

der Matches ihren Spielrhyth-
mus, der sie zum Sieg flhrte.
In den Herrendoppel der Spiel-
klasse 2 schlug endlich der
mannliche Part des Wetzlarer
Erfolgstrios auf: Hier trat Tobi-
as Heil gemeinsam mit einem
Spieler aus Hungen an. Obwoh!
die beiden an diesem Wochen-
ende das erste Mal zusammen
aufschlugen, passten sich die
beiden recht schnell aneinan-
der an. Je starker die Gegner
wurden, desto mehr fanden sie
in ihr Spiel. Erst im Finale stieB
das Duo auf seine Grenzen,
das sie denkbar knapp in drei
Satzen zu 21-19, 17-21 und
19-21 verloren. Trotz dieser
argerlichen Niederlage war je-
doch von Missmut keine Spur:
Lieber blickten beide zufrie-
den auf starke und spannende
Ballwechsel sowie unterhaltsa-
me Matches zuriick. AuBerdem
gab es auch flr die Zweit- und
Drittplatzierten Pokale, Urkun-
den und Sachpreise.

Somit kehrt das Wetzlarer Trio
reich an Erfolgen und Erfah-
rung von diesem sportlichen
Wochenende zuriick.

Elektro Gemmer GmbH

» Elektrische Anlagen

e Antennenanlagen

e Alarmtechnik

e Gebaudesystemtechnik

Dillfeld 15 - 35576 Wetzlar
Fon (06441) 31762 - Fax 34880 - E-Mail: info@elektrogemmer.de
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Trainingszeiten - Sommer 2018 K& TLVYY?.t.Zlfr

Kinder U8, U10 (Jahrgang 2011 und junger) - Kinderleichtathletik

Trainer/innen: Jan Fischer, Johanna Maiworm, Julia DUwel, Jannik Oelke

freitags 16.30 18.00 Uhr Sporthalle (Stadion)

m(inder U10/U12 Basis* (Jahrgang 2010 - 2007) - Grundlagentraining, Kinderleichtathletik\

Trainer/innen: (mittwochs) Silja Stamer, Andreas Hein
(freitags) Jan Fischer, Johanna Maiworm, Julia Diwel, Jannik Oelke

mittwochs 16.30 - 18.00 Uhr Stadion
freitags 16.30 - 18.00 Uhr Stadion

AN

fKinder U12 Fortgeschrittene*, U14 (Jahrgang 2005 und 2006) - wettkampforientiert

Trainer: Michael Regina
montags 17.30 - 19.30 Uhr Stadion
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Stadion

N

mugend U16/ U18 (Jahrgang 2004 bis 2002) - wettkampforientiert

AN

Trainer: Lars Wérner

montags 17.30 - 19.30 Uhr Stadion
mittwochs 17.30 - 19.30 Uhr Stadion
freitags 17.30 - 19.30 Uhr Stadion

Qveitere Trainingseinheiten nach Absprache

AN

nugend U20/ Aktive (Jahrgang 2001 und élter)

Trainer: Mark Schwesig, Christoph Arampatzis, Andreas Hein
montags 18.00 - 20.00 Uhr Stadion
freitags 18.00 - 20.00 Uhr Stadion
Qienstags, mittwochs und samstags nach Absprache J

»ACHTUNG: Nach den Herbstferien wechseln die Gruppen wieder in die Halle.
Aktuelle Trainingszeiten finden Sie dann unter www.tv-wetzlar-leichtathletik.de*

16 B i 7 & X A
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Das Kiiken Sophia Volkmer setzt auch auf der europaischen
Bluhne ein Ausrufezeichen

Von Lars Worner

Am Montag, den 02. Juli war
der groBe Anreisetag am
Frankfurter Flughafen fur 54
Athletinnen und Athleten des
Deutschen  Leichtathletikver-
bandes. Uber Wien ging es ins
ungarische Gyor. Hier fanden
vom b. bis 8. Juli die U18-Eu-

ropameisterschaften statt. Mit
von der Partie auch der Wetz-
larer Shootingstar Sophia Volk-

mer. Das Mittelstreckenass
hatte sich nach den starken
Vorstellungen in der Hallensai-
son, wo sie erstmals beim
Landervergleichswettkampf in
Nantes die deutschen Farben
trug, souveran fir die EM qua-
lifiziert.

Angekommen in Gyor hieB es
fur Sophia Volkmer nun unter
der Anleitung des Bundestrai-
ners Alexander Fromm (Erfurt)
sich auf ihren Start Uber 800
Meter vorzubereiten. Bis zum
Vorlauf war dann auch Sophi-
as Heimtrainer Mark Schwesig
aus dem Trainingsurlaub im
Osterreichischen Bad Aussee
angereist sein und unterstitzte
seinen Schiitzling.

Souveran zog Volkmer als Vor-
laufschnellste in die néchste
Runde ein. Schon einen Tag
spater hieB es dann im Halb-
finale erneut unter die besten
Zwei zu laufen, um dann das
groBe Ziel Finale zu erreichen.
Und wieder hatte Sophia alles

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 2/2018

gegeben. Bereits bei der Vor-
stellung der Lauferinnen sah
man der 16-jahrigen Sophia
Volkmer (TV Wetzlar) ihre Ent-
schlossenheit und zugleich ihre
Lockerheit an.

Das Laufass aus der Domstadt
lachelte ausgelassen in die Ka-
meras von Eurosport und zeigte
kurze Zeit spater innerhalb von
einem Tag zum zweiten Mal ihr
ganzes Konnen. Konzentriert
von Beginn an positionierte
sich der Schiitzling von Coach
Mark Schwesig kontrolliert in
der Spitzengruppe. Schwesig
der aufgeregt als Zuschauer
den Meisterschaften beiwohn-
te und durch seine Anweisun-
gen seine Athletin auch wah-
rend des Laufes unterstitzte,
sah die gemeinsame Taktik

aufgehen und zeigte sich ahn-
lich begeistert vom unbandi-
gen Willen Volkmers wie auch
der Bundestrainer Alexander
Fromm. ,Dieses Gewinnergen
haben nur ganz wenige Ath-
letinnen®, schilderte Fromme
bereits im Jugendcamp in Ki-
enbaum Volkmers groBe Ver-
anlagung.

300 Meter vor dem Ziel schob
sich Sophia Volkmer dann an
die aussichtsreiche dritte Po-
sition und kontrollierte das
Rennen ohne sich in Range-
leien verwickeln zu lassen.
Eingangs der Zielgeraden lies
es die Dutenhofenerin dann
richtig krachen, ging auf Bahn

zwei und zog ihren unnach-
ahmlichen Spurt an. Diesem
konnte dann auch die bis Dato
fihrende Sophie O’Sullivan,
Tochter der Ausnahmelauferin
Sonia O’Sullivan, nicht mehr
folgen. Volkmer Uberquerte

die Ziellinie in neuer Bestzeit
von 2:07,78 Minuten und freute

sich riesig Uber das groBe ,Q".
,lch wollte unbedingt ins Finale
und es ist unglaublich, dass es
geklappt hat’.

Schwesig, der bereits kurz
nach dem Lauf die Whats-
app-Gluckwilnsche beantwor-
tete und Bildmaterial zur Ver-
fligung stellte, gonnte sich zur
Beruhigung zunéchst ein Kalt-

getrank und ging dann gemein-
sam mit Bundestrainer Fromm
und der schnellsten Deutschen
800m-Lauferin Volkmer an die
Regenerationsvorbereitung fur
das schon am nachsten Tag
anstehende 800m-Finale. Um
21.18 Uhr ging dann Sophia
Volkmer in ihr bis Dato groBs-
tes Rennen.

sPlatz 5 in Europa!. Drei
Rennen in drei Tagen, zwei-
mal personliche Bestzeit.
Ein Hammerfeld iber 800
Meter und Sophia mitten-
drin. Ich bin megastolz auf
sie, ohne irgendein aber”,
wusste der Coach Mark
Schwesig spater den groBten
Triumph seines Schitzlings zu
kommentieren.

Zum ersten Mal stand die dem
jingeren U18-Jahrgang ange-
hérdende Sophia Volkmer bei
einem internationalen GroBer-
geignis im Nationaltrikot auf
der Bahn und meisterte ihr
Debut mit Bravour. Die Athletin
des TV Wetzlar beeindruckte
zunéchst am Donnerstagnach-
mittag (05. Juli) als Vorlauf-
siegerin in 2,09,74 Minuten.
Nur 24 Stunden spétere stand
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dann das Halbfinale an. Auch
hier demonstrierte das Aus-
nahmetalent ihr ganzes Kén-
nen. In 2:0774 Minuten rannte
sie als Siegerin in neuer per-
sonlicher Bestzeit schnurgera-
de ins Finale der besten acht
europaischen Nachwuchslau-
ferinnen.

Anders als in anderen Diszi-
plinen, in denen es zwischen
den Vork&mpfen und Finals
einen Ruhetag gibt, stand das
groBe 800 Meter-Finale be-
reits gleich am nachsten Tag
an. Hochmotiviert und topfit
prasentierte sich Sophia Volk-
mer hier erneut auf der euro-
paischen Biihne. Wie gewohnt

positionierte sich die Wetzla-
rerin im vorderen Feld, ohne
direkt die Flhrungsarbeit zu
Ubernehemen. Es ging sofort
zur Sache, die ersten 400 Me-
ter waren deutlich schneller als
in den ersten beiden Rennen,
der Konkurenzkampf deutlich
harter.

,Man merkt, dass es mehr
zu Sache geht als bei Deut-
schen Meisterschaften, aber
das macht auch SpaB, weil es
so unberechenbar ist’, zeigt
sich Sophia Volkmer kurz nach
dem Rennen begeistert. Nach
knapp 600 Metern bekam
Volkmer einen kleinen Rempler
ab, der sie fast zu Fall brach-
te. Kaum beeindruckt zog die
jingste Finalteiinehmerin Volk-
mer jedoch ihren Schlussspurt
fort und freute sich am Ende
riesig Uber den funften Rang
und ihre neue Bestzeit von
2:0756 Minuten.

Das Rennen gewann die Britin
Keely Hodkinson in 2:04,84
Minuten.

Die Abschlusstag der Titel-
kampfe konnte die hochzufrie-
dene Goetheschilerin  dann
gemeisam mit ihrer Zimmer-
partnerin und Disziplinkollegin
Lara Tortell (TV Rendel) end-

lich auch mal als Zuschauerin
genieBen und die Teamkol-
legen anfeuern. Ahnlich wie
schon beim Landervergleich
in der Halle, die Stimmung und
der Zusammenhalt im Deut-
schen Team war auch in Gyor
grandios. Sicherlich ein Grund-
stein fir die starken Leistun-
gen der Nachwuchsathleten in
Gyor. Auch Volkmer genieBt ihr
positives Umfeld, welches sie
in Ruhe ihre Leistungen auf-
bauen und dann abrufen lasst.
Dazu zahlt sicherlich auch ihr
Coach Mark Schwesig. Der
Sport- und Mathematiklehrer
der GS Solms hat gerade zwi-
schen den drei Rennen stets
versucht, Ruhe reinzubringen
und den Druck von auBen so
gering wie moglich werden zu
lassen. Von Rennen zu Rennen
hatte er seine Athletin bra-
vourds vorbereitet und sie auf
den positiven Eindriicken der
Vorrunden aufgebaut.

Wer Schwesig kennt, weib,
dass es in ihm selber gebro-
delt hatte, er aber seine eige-
ne Anspannung von seiner
Athletin  fernhalten  konnte.
Am Vormittag des Finaltages
suchte der Ubungsleiter in der
Innenstadt Gyors ein bisschen
Ruhe zum Runterkommen. ,Ich

wollte nur einmal in Ruhe auf
dem Marktplatz einen Kaffee
trinken, dann auf einmal ein
Kinderfestival mit mehreren
Hundert Kindern, ., lautete
die mit einem Schmunzeln
signierte  Whatsappnachricht
an seinen Cousin Lars Wor-
ner, der wie viele andere der
TV-Familie die Auftritte des
Aushangeschildes der Wetz-
larer Leichtathleten aus dem
Urlaub verfolgte.

Die Ruhe fand Schwesig dann
sicherlich am Abend nach dem
Finale beim gemeinsamen Es-
sen mit seiner Athletin und de-
ren Familie.

AbschlieBend bleibt dem Wetz-
larer  Erfolgsduo  Volkmer/
Schwesig nochmals zu gratu-
lieren, oder besser, die Face-
bookzeilen des Abteilungslei-
ters Andreas Hein zu zitieren:
,Es gibt in Wetzlar keinen Hut,
der groB genug ist um ihn vor
Sophia Volkmer zu zehen..
drei 800m-Rennen in drei Ta-
gen. Und dann im Finale der
U18-EM personliche Bestzeit!
Deine Vereinskameraden vom
TV Wetzlar gratulieren Dir und
Mark ganz herzlich. GenieB den
Augenblick..du hast ihn Dir
verdient..! (Iw)

Fa

Mobil:

- Asslar

- Wetzlar

- Ehringshausen
- Waldgirmes

nrschule Seiler

Fahrschule Hans
SEILER

- ASF

- FES Moderator
- MPU Berater

0170/9340993 Buro: 06441 - 4 38 88
hans@seiler-fahrschule.de www.seiler-fahrschule.de
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Sophia Volkmer (TV Wetzlar) Deutsche U18-Meisterin

Von Lars Worner

Die nachsten Erfolge der Lauf-
truppe des TV Wetzlar sind
eingefahren. Die Wetzlarer
Mittelstreckenasse um Coach
Mark Schwesig haben auch in
der Hansestadt Rostock bei
den Deutschen Jugendmeis-
terschaften flr Furore gesorgt.
Souverdn setzte sich Sophia
Volkmer in den 800m-Vorrun-
den der weiblichen Jugend
U18 durch und galt somitim Fi-
nale neben der Jahresschnells-
ten Lara Tortell (TV Rendel) zu
den Top-Favoritinnen.

Auf Bahn eins startend machte
Volkmer dann gleich vom Be-
ginn an ernst und setze sich
zunachst an die Spitze des Fel-
des. Nach knapp 200 Metern
Uberlies die EM-Funfte aus
dem Wetzlarer Ortsteil Duten-
hofen der Jahresschnellsten

Lara Tortell die Flihrungsarbeit.
Knapp 300 Meter vor dem Ziel
nahm Sophia Volkmer das Heft
wieder selbst in die Hand und
verschéarfte durch einen Antritt
deutlich das Tempo. Schnell
stand fest, dass der Deutsche
Meistertitel in diesem Jahr zwi-
schen den beiden Hessinnen
ausgemacht werden wirde.
Volkmer setzte ihren unnach-
ahmlichen Schlussspurt fort
und brachte durch eine weitere
Tempoverscharfung ein Loch
von einigen Metern zwischen
sich und ihre Verfolgerin Tortell.
Auf der Zielgerade hatte der
von Coach Schwesig bestens
eingestellte Schitzling sogar
noch Zeit sich umzudrehen und
das Geschehen hinter sich zu
analysieren bevor sie sich dann
in sehr guten 2:09,64 Minuten
nach dem Vorjahr in Bremen
auch in Rostock Uber ihren
zweiten Deutschen Meistertitel

DER TOVOTA TURBO

Abb. zeigt Sonderausstattung

B

W

e
S i

Ein strahlendes Trio - Sophia Volkmer (Mitte) freut sich {iber ihren zweiten
Deutschen Meistertitel, Lara Tortell (TV Rendel,links) iiber die Vizemeisterin
und die Anna Schall (LG Tuttlingen) iiber den Gewinn der Bronzemedaille.

freuen konnte. Lara Tortell lief
in 2:10,51 Minuten zur Vize-
meisterschaft und machte den
hessischen Doppelsieg perfekt.
Nach ihrer Vizemeisterschaft
in der Halle, dem Gewinn des
Landervergleichs in Nantes

und der starkem Leistung als
EM-Finfte im ungarischen
Gyor setzte die nimmermide
werdende Sophia Volkmer in
Rostock somit einen weiteren
Glanzpunkt in ihrer erfolgrei-
chen Saison.

TOYOTA C-HRTURBO

Mehr Style. Mehr Sicherheit. Mehr FahrspaRB.

&

* TOYOTA SAFETY SENSE MIT VERKEHRSSCHILDERKENNUNG
* MULTIMEDIA-AUDIOSYSTEM TOYOTA TOUCH +
* 17"-LEICHTMETALLFELGEN

ODER
Fl'jR EFFEKTIVER JAHRESZINS HAUSPREIS 5
cl o c
159<°/0,99% (121480 <
mtl. finanzieren
Auto Gisselberger Str. 75 - 35037 Marburg
Schubert Tel.: 06421 / 1718-0 - auto-schubert.de

IHRE ZUFRIEDENHEIT - UNSER ZIEL
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Kraftstoffverbrauch Toyota C-HR Flow 1,2-1-Turbo, 5-Tiirer, 85 kW
(116 PS) 6-Gang Schaltgetriebe 4x2, innerorts/auBerorts
/kombiniert 7,4/5,1/6,0-5,91/100 km, CO,-Emissionen kombiniert
136g/km.

'Unser Finanzierungsangebot’ fiir den Toyota C-HR Flow 1,2-1-Turbo mit
6 -Gang Schaltgetriebe 4x2, 85 kW (116 PS). Fahrzeugprels 25.839,00
€, abzgl. Nachlass: 3.907,20 €, Anzahlung 3.781,38 €, einmalige
Schlussrate: 13.046,80 €, Nettodarlehensbetrag. 18.150,42 €,
Gesamtbetrag: 18.611,80 €, Sollzinsen 461,38 €, \ertragslaufzeit: 36
Monate, 10.000 Km / Jahr, effektiver Jahreszins: 0,99%, 35 mtl. Ratena
159,00 £. °Ein unverbindliches Angebot der Toyota Kreditbank GmbH,
Toyota-Allee 5, 50858 Kdln. Gilt bei Anfrage und Genehmigung bis
zum 30.06.2018 und Zulassung bis zum 30.09.2018. Das
F1nannerungsangebot entspricht dem Beispiel nach § 6a Abs. 4 PAngV.
*Unverbindliche Preisempfehlung der Toyota Deutschland GmbH,
Toyota-Allee 5, 50858 K&ln. Individuelle Preise und
Finanzierungsangebote bei uns. °Preis fiir ein nicht zugelassenes
Neufahrzeug.

*Preise fiir ein Hybridmodell auf Anfrage; Kraftstoffuverbrauch fiir einen
C-HR Team Deutschland und C-HR Hybrid 1,8-1-VVT-i-Benzinmotor:
72 kW (98 PS) Elektromotor: 53 kW (72 PS) Systemleistung Hybrid
gesamt: 90 kW (122 PS) innerorts/auBerorts/kombiniert 3,5-
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Wandertage im Altvatergebirge

Nur geringe Resonanz

Von Wolfgang JanBen

Nach haufiger Nachfrage sei-
tens der Wanderfreunde, wie-
der eine mehrtagige Wande-
rungen durchzufliihren, habe
ich mich bereit erklart, ein
Angebot der Firma Gimmler,
namlich drei gefihrte Wan-

derungen im Altvatergebirge,
anzubieten. Leider war die
Resonanz frustrierend. Nur
funf Wanderer des TV Wetzlar
traten die lange Reise nach
Bruntal im Altvatergebirge an.
Die Gesamtteilnehmerzahl be-
trug 27 Personen.

ProgrammgemaR sollten an
jeweils einem Wandertag die

Volkshochschulen

Gipfel Altvater, Glasberg und
Zlaty Chlum erklommen wer-
den.

Bei den drei Wanderungen
konnten wir uns an der Schén-
heit dieses Gebirges erfreu-
en. Die Wanderungen waren
sehr krafteraubend, denn die
Anstiege zu den jeweiligen
Gipfeln und Abstiege zu den
Endpunkten flhrten auf sehr
steinigen Wegen, wie auf dem
folgenden Bild zu erkennen
ist. Trittsicherheit war gefragt.

i

Unser erstes Ziel war der Gip-
fel des Namensgebers des

Unser Angebot umfasst

in den Bereichen:

e Kultur, Gestalten
¢ Gesundheit

Die Volkshochschule Wetzlar ist eine
qualitatsgepriifte Weiterbildungseinrichtung
in lhrer Nachbarschaft.

markt- und kundenorientierte Kurse,
Einzelveranstaltungen, Studienfahrten/Exkursionen

¢ Politik, Gesellschaft, Umwelt

Volkshochschule Wetzlar

e Sprachen
e Arbeit und Beruf
¢ Elementarbildung

Gebirgszuges ,Altvater’. Nach

einem kurzen Spaziergang
durch den im Jahre 1785 ge-
grindeten Kurort Bad Karls-
brunn ging es auf vorwiegend
asphaltierten  StraBen und
Wegen zum Aussichtspunkt
LAltvater” mit seiner Hohe von
1492 m und von dort zum Ta-
gesziel dem Rotenberg-Sattel
auf 1000 m Hohe. Nach einer
Wanderstrecke von ca 16 km
fuhren wir von hier mit dem
Bus ins Hotel zurtick.

Am zweiten Tag entschieden
sich einige Teilnehmer auf
Grund der zu erwartenden
Schwierigkeiten in Bezug auf
die Wanderstrecke des Vor-
tags, eine Anderung der Wan-
derroute vorzunehmen. Man
vereinbarte vom Endpunkt
der geplanten Wanderung auf
einen scheinbar einfacheren
Weg zu einer 120 Jahre al-

Inhaber

Andreas Schif3ler

aller ha

'SCHMIDT™ Y ;- ——

Innovativ + zuverldssig

Von der Planung bis zur Ausfihrung
technischen Anlagen

ten Hutte (Zwischenziel der
geplanten Wanderstrecke) zu
gelangen. Auch dieser Weg
mit einer L&nge von ca. 12 km
(hin und zurick) war kein Zu-
ckerschlecken, zumal ein star-
ker Regen einsetzte.

Zum Ausklang der Wanderta-
ge besuchte die Gruppe das
Naturschutzgebiet von Rejviz
(Reihwiesen) mit seinem Torf-
moorsee.

Nach der Besichtigung des
Naturschutzgebietes war das
nachste Ziel der Besuch des
Aussichtsturms Uber Jesenik
(Freiwaldau) Zlaty Chlum.

d

Den Abschluss der Reise bil-
dete ein schlesisches Abend-
essen mit einem Freibier und
volkstimlicher Musik.

HAUS = Sanitdr
TECHNIK Kuyndendienst

SteinbihlstraBe 5, 35578 Wetzlar (Gewerbepark Spilburg/Gebaude A1)

Servicetelefon: (064 41) 99-4301/99-43 02

Telefax: (064 41) 99-43 04, E-Mail: vhs@wetzlar.de

Internet: www.vhs-wetzlar.de

20 B ¥ & K5 A

feldstr. 17A . 35578 Wetzlar

ail: info@schmidt-haustechnik.net
& rnet: www.schmidf-housfechnik.net/

Telefon: (06441) 42089 |

Te’HtD%‘(O‘A. 41) 46337
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Der Lahnwanderweg ist entscharft

Von Wolfgang JanBen

Wer von den Benutzern des
Lahnwanderwegs mit  der
Kennzeichnung  W*¢ (Wit
te-Weg) im Bereich des Natur-
schutzgebietes Weinberg" hat
sich nicht schwer getan, wenn

er den Einstieg bzw. Ausstieg
zu bewdltigen hatte. Beson-
ders die alteren Wanderinnen
und Wanderer waren auf Hilfe
anderer angewiesen.

Auf Initiative und den guten
Beziehungen zum Bauhof der

Stadt Wetzlar haben die Wan-
derfihrer des TV Wetzlar, Her-
bert H.G. Wolf und Wolfgang
JanBen, vom Leiter des Bau-
hofs, Herrn Kaifelde, die not-
wendigen Materialien fir den
,Bau“ einer Treppe erhalten

und mit Hacke, Schaufel und
Hammer die im Bild gezeigte
Aufstiegs- bzw. Abstiegshilfen
eingerichtet. Wir hoffen, damit
den Benutzern des Wander-
weges eine brauchbare Hilfe
eingerichtet zu haben.

Th
g

1y

.
«y Schultz Dipl.-Ing.
Ingenieurndre for Bauwesen GrbH
f Sachverstandiger fr Schagen an Gebdwdan won
o ’ der IHK Lahn-Dill Bffentlich bestell und vereidigl

« Planungen und Standsicherheitsnachweise im Hochbau,
Industrie-, Ingenieur- sowie Biickenbau

« nachweisberechtigt fir Statik, Warmeschutz, Brandschutz und
Schallschutz

« geprifter Sachverstandiger fur vorbeugenden Brandschutz EIPOS

« Erstellung von Brandschutzkonzepten,
Fachplaner Energieeffizienz, Energieberatung, EnEV

« Planung und Bauliberwachung von Sanierungen aller Bauwerke im
Stahlbetonbau, Betoninstandsetzung aller Bauwerke im Hoch-,
Ingenieur- und Briickenbau

Philosophenweg1 | D-35578 Wetzlar | www.dasbauwesen.de |

Fon. +49(0)644150333-0 |

\;?F: ;;"% [ | -
|I'-:. '::;"::.-hﬁ%l ) .t
w e Fmﬁ” /

A |

= i i

» Bauwerksuntersuchungen hinsichtlich vorhandener Standsicherheit,
Energieeffizienz und vorhandenem Brandschutz (Kaufberatung)

+ Sachverstandigenwesen bei Schaden an Gebduden
6.b.uv. IHK Lahn-Dill

+ Beratung bei bauphysikalischen Mangeln, wie z.B. Schimmel-
problematiken

« Privat-, Gerichts- und Versicherungsgutachten

» Mediation, aupergerichtliche Streitbeilegung

Fax. +49(0)644150333-44 | sekretariat@dasbauwesen.de

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 2/2018
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Geschaftsstelle

Unsere Sportangebote flir Kinder und Jugendliche

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Michael Gotz
Telefon (0176) 34264952

Abteilung 02 Basketball:
Info: Abt-Leiter Christian Weber
Telefon (0178) 8682805

Abteilung 03 Fechten:
Info: Abt.-Leiter Daniel Zahner
Telefon (06403) 973776

Abteilung 04 Handball:
Info: Abt.-Leiter

Thomas Briickner

Mobil (0175) 4393009

Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (01573) 4780333

Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter

Reinhard Felten

Telefon (06406) 830529

Abteilung 08 Turnen:
Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Mobil (0157) 75302484

Abteilung 09 Volleyball:
Info: TV-Geschéftsstelle
Telefon (06441)
921313/14/15

Abteilung 10 Wandern:
Info: Abt.-Leiter

Hans Steinbach

Telefon (06441) 73095

Abteilung 11 Radsport:
Info: Abt.-Leiter
Wolfgang Lowe
Telefon (06445) 3219641

Fitness- und
Gesundheitssport
Info: Fitness- und
Gesundheitssport
Telefon Geschaftsstelle
(06441)921313/14/15
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Kinder 2- 4 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kindergarten/Vorschule

Kunterbunte Turnhalle

(3-5 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:00-16:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ulrike Kotz und
Helferlnnen

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ulrike K6tz und Helfe-
rinnen

Kinder 5-7 Jahre

Handball Minis 5-7 Jahre
Zeit: Montag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Kestner-Halle

Trainer: Mareike Hofmann und
Juliane Breitfelder

Kinder 6-10 Jahre

Grundschule Bewegung,
Spiele + Abenteuerstationen
Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike K6tz und
Helferlnnen

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(6-8 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 7- 8 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Zeit: Freitag 17:30—19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: K. Otto, T. Heil

Handball / Mini-Minis
Donnerstag 17:00-19:00 Uhr
Ort: neue Sporthalle,
Kestnerschule

Trainerin: Silke Artik

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: T. Heil, K. Otto

Kinder 8-11 Jahre

Basketball U12

Zeit: Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
Freitag 15:00.17:00 Uhr

Ort: Eichendorff-Schule

Trainer: Florian Voss

Kinder 9-10 Jahre

Handball mannliche E-Jugend
Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Goethe-Halle

Zeit: Donnerstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule an der
Brihlbacher Warte

Trainerin: Silke Artik

Fechten/Schiiler

Zett: Montag & Freitag 18:30-2000 Uhr
Mittwoch 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: T. Heil, K. Otto

Jugendliche 10-11 Jahre

Basketball U12

Zeit: Donnerstag 14:30-16:00 Uhr
Freitag 15:00-17:00 Uhr

Ort: Eichendorff-Schule

Trainer: Florian Voss

Jugendliche 11-12 Jahre

Handball/mannliche D-Jugend
Zeit: Dienstag, 17:00-18:00 Uhr

Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Zeit: Donnerstag, 16:30-18:00 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule an der
Brihlbacher Warte

Trainer: Manuell Weif

Fechten/Schiiler

Zeit: Montag & Freitag 18:30-2000 Uhr
Mittwoch 17:00-18:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: K. Otto, T. Heil

Volleyball/E-Jugend weibl.
Zeit: Montag 13:00-15:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend weibl.
Zeit: Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend weibl.
Zeit: Donnerstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend mannl.
Zeit: Montag 15:00-17:00 Uhr-
Mittwoch 13:30-15:30 Uhr

Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend/Leistung
Zeit: Mittwoch 16:00-18:15 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainerin: Olga Krivosheeva

Jugendliche 12-13 Jahre

Basketball U14

Zeit: Dienstag 17:15-18:45 Uhr
Ort: Pestalozzischule/ Steinschule
Zeit: 17:00-18:30 Uhr

Ort: Lotteschule

Trainer: Denis Litvinow und
Abdallah Balkes

Madchenbasketball

(12-16 Jahre)

Zeit: Mittwoch 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Abdallah Balkes

Jugendliche 13-14 Jahre

Handball mannliche C-Jugend
Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Halle

Zeit: Donnerstag, 17:00-18:30 Uhr
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Geschaftsstelle

Unsere Sportangebote fir Kinder und Jugendliche

Ort: Sporthalle der Schule an der
Briihlbacher Warte
Trainer: Mirco Stanzel

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Jugendliche 14-15 Jahre

Handball/mannliche B-Jugend
Zeit: Dienstag: 18:30-20:00 Uhr
Ort: GOW

Zeit: Donnerstag: 18:30—-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle der Schule an der
Brihlbacher Warte

Trainer: Stefan u. Sanya Niemann

Basketball U16

Zeit: Dienstag 17:15-18:45 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ali Balkes

Jugendliche 15-16 Jahre

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Fechten/A+B-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Freitag 19:30-21:30 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner,

Peter Eifler

Jugendliche 16-17 Jahre

Basketball U18

Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Freitag 15:30-17:00 Uhr

Ort: Lotteschule

Trainer: Daniel Werther

Madchenbasketball (12-16 Jahre)
Zeit: Mittwoch 16:30 bis 18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Abdallah Balkes
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Handball/mannliche A-Jugend
Zeit: Dienstags: 20:00-22:00 Uhr
Ort: Sporthalle
August-Bebel-Schule

Zeit: Freitag: 18:00-20:00 Uhr
Ort: Sporthalle
August-Bebel-Schule

Trainer: Ralf Fischer,

Tobias Zaubek

Jugendliche 17-18 Jahre

Badminton/Jugendliche

Zeit: Mittwoch 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz, P. Chrustek
Freitag 17:30—19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: P. Chrustek, T. Heil

Fechten/B+A-Jugend

Zeit: Mittwoch 18:00-20:00 Uhr
Freitag 18:30-21:00 Uhr"Ort:
Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Handball/mannliche A-Jugend
Zeit: Dienstag 18:30-20:00 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Halle

Zeit: Donnerstag 18:30-20.00 Uhr
Ort: Sporthalle an der
Brihlsbacher Warte

Trainer: Yannik Reitrz und

Tim Friedrichs

Jugendliche 18-19 Jahre

Handball/Aktive |

Zeit: Dienstag: 20:00-22:00 Uhr
Ort: THS,

Zeit: Freitag: 20:00-21:30 Uhr
Sporthalle Brihlsbacher Warte
Trainer: Peter Rosenkranz

Handball/Aktive I1

Zeit: Dienstag: 18:30—-20:00 Uhr
Ort: THS,

Zeit: Freitag: 20:00-22:00 Uhr
Sporthalle Briihlsbacher Warte
Trainer: Tobias Zaubeck

Trainingszeiten der
Schwimmabteilung im
Europa-Bad in Wetzlar

Montag

16.00 - 18.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
18.00 - 20.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
Dienstag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
16.30 - 18.00 Uhr
Nachwuchs-Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
17.00 - 18.00 Uhr

Fortgeschrittene 1,
Trainer: Reinhard Felten
18.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene 2,
Trainer: Reinhard Felten

Mittwoch

17.00 - 19.00 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche

Donnerstag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche

Freitag

16.30 - 18.30 Uhr
Kader/Leistung,

Trainer: Uwe Hermann, Robin Rausche
17.00 - 18.00 Uhr

Anfénger,

Trainer: Reinhard Felten

18.00 - 19.00 Uhr
Fortgeschrittene 3,

Trainer: Reinhard Felten

Rickfragen bitte an den Abtei-
lungsleiter Andreas Hein unter
andihein@aol.com.

Alle Zeiten unter Vorbehalt!
Anderungen kdnnen kurz-
fristig vorkommen! Bitte
Kontakt-Nummern anrufen!
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Geschaftsstelle

Abo-Kurse im TV- Wetzlar im 3. Trimester 06.08. - 16.12.2018

Anmeldung erforderlich in der Geschéftsstelle! Oder ONLINE unter
tv-wetzlar.de /Abokurse

9:15 - 10:45

Kraftraum

Praventives Rickentraining
17 x 06.08.- 10.122018
Cordula

9:30 - 11:00

Studio 1, Raum 2
Ashtanga Yoga

erster Mo im Monat
Vinyasa-Yoga

17 x 06.08.- 10.122018
Katja

10:45 - 12:16

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining fir Senioren
17 x 06.08.- 10.122018
Anja

12:15 - 13:45

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining fir Senioren
10 x 09.04. - 18.06.2018
Anja

16:30 - 18:00

Studio 1, Raum 1

Yoga & Entspannung
Mittelstufe

17 x 06.08.- 10.122018
Gabriele

9:00 - 10:00

Familienzentrum Niedergirmes
Mami gets fit

10 x 04.09. - 27.11.2018
Jenny

10:00 - 11:00

Studio 1, Raum 1

Fit bis 100! Mit Wirbelsaulengym.
17 x 0708.- 11.122018

Anja

10:30 - 11:30

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

16 x 07.08.- 11.122018
Jenny

16:00 -16:45

Europabad
Wassergymnastik
10x21.08.- 06.11.2018
Kay

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
Vinyasa - Yoga
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Mittelstufe
17 x 0708.- 11.12.2018
Dagny

19:30 - 20:30

Studio 1, Raum 3
Vinyasa - Yoga
Mittelstufe

17 x 0708.- 11.12.2018
Dagny

20:00 - 21:00

Kraftraum

Ricken Fitness flir Manner
17 x 0708.- 11.12.2018
Cordula

20:00 -21:00

Studio 1, Raum 1

Mami gets fit Il
Mittelstufe

17 x 0708.- 11.12.2018
Jenny

9:30 - 10:30

Studio 1, Raum 2
Babyfitness — 8-12 Monate
6 x 22.08. - 26.09.2018
Heike

10:15-11:15

Studio 1, Raum 3
ZUMBA

A-F

17 x 08.08.- 12.12.2018
Sibylle

10:30 - 12:00

Kraftraum, Studio 1
Krafttraining fir Senioren
17 x 08.08.- 12.12.2018
Anja

12:00 - 13:30

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining fir Senioren
17 x 08.08.- 12.12.2018
Anja

17:30 - 18:30

Studio 1, Raum 2

Qi Gong fur Fortgeschrittene
15 x08.08.-28.11.2018
Marion

19:00 - 20:00

Studio 1, Raum 3

Ricken Fitness

far Manner M - F

17 x 08.08.- 12.12.2018
Cordula

18:30-19:30

Studio 1, Raum 2

Pilates

A-F

17 x 08.08.- 12.12.2018
Gaby

19:30 -20:30

Studio 1, Raum 2

Pilates

A-F

17 x 08.08.- 12.12.2018
Gaby

9:00 - 10:00
Familienzentrum Westend
Mami gets fit

12 x 06.09. - 06.12.2018
Jenny

9:30-10:30

Studio 2, Tanzsaall
Kleinkindfitness

ab 12 Monate

7 x 16.08.-2709.2018
Heike

10:16-11:16

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

16 x 09.08.- 13.12.2018
Jenny

10:30-11:30

Studio 1, Raum 1

Pilates - auch fir Senioren
17 x 09.08.- 13.12.2018
Anja

16:565 - 17:6b

Studio 1, Raum 2

Zenbo

17 x 09.08.- 13.12.2018
Anke

18:16-19:16

Kraftraum

Dosmas - Intervalltraining
fur Pfundige

10x 13.09.-22.11.2018
Heike / Ortrud

18:05 - 19:05

Studio 1, Raum 2

Pilates

Mittelstufe

17 x 09.08.- 13.12.2018
Heike

19:15 - 20:45

Studio 1, Raum 3
Ashtanga Yoga
Mittelstufe

17 x 09.08.- 13.12.2018
Heidi

9:00 - 10:00

Treffpunkt Parkplatz Studio 2
Mami gets fit

17 x 10.08.- 14.12.2018
Jenny

9:30 - 11:00

Studio 1, Raum 3

Ashtanga Yoga

erster Fr im Monat Vinyasa- Yoga
17 x 10.08.- 14.12.2018

Katja

9:30-11:00

Kraftraum

Bodyworkout fir Frauen
im Kraftraum

17 x 10.08.- 14.12.2018
Cordula

10:15-11:15

Studio, Raum 2

Mama fit -

Baby mit!

17 x10.08.- 14.12.2018
Jenny

16.30 - 18:00

Studio 1, Raum 1

Yin Yoga

17 x 10.08.- 14.12.2018
Gabriele

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 3
Zirkeltraining

17 x10.08.- 14.12.2018
Ulrike

18:16-19:16

Studio 1, Raum 1

Yoga flr Manner

17 x 10.08.- 14.12.2018
Gabriele

9:30-10:30

Studio 2, Tanzsaal
Barbell power pump
8x11.08.-29.09.2018
Franzi
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Geschaftsstelle

IC Abo-Anmeldung 3. Trimester 2018

1655 h-17:55h
Fiir Pfundige -
Grundlagenausdauer |
KL: Norbert Wopp
06.08.-10.12.2018

17 x
3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

18.00 h - 19:00 h
KL: Steffi Pfaff
Intervall
06.08.-10.12.2018

17 x
3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

19.00 h - 20.30 h
Body & Bike 1,5 Std.
KL: Franziska Janz
06.08.-10.12.2018

17 x
56,10 € MG pro Einheit 3,30 €
168,30 € NMG p. Einh. 9,90 €

19:15 h-20:15h
Milena Schmidt - ausgebucht
Intervall
0708.-11.12.2018

17 x
3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

Mittwoch

7:15h— 8:15h
KL: Steffi Pfaff
Intervall
08.08.-12.12.2018

17 x
37,40 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

8:15h— 9:15h
KL: Steffi Pfaff
Intervall
08.08.-12.12.2018
17 x

3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

17:45h-18:45h
Dieter Rink
Intervall
08.08.-12.12.2018

17 x
3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

19:00 h - 20:00 h
KL: Dieter Rink
Grundlagenausdauer Il u.
Intervall
08.08.-12.12.2018

17 x
3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

20:15h-21:15h
KL: Jan Keller
Intervall
08.08.-12.12.2018
17 x

3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

Donnerstag

Donnerstag 17:45h-18:4b h
KL: Norbert Wopp
Grundlagenausdauer Il u.
Intervall
09.08.-13.12.2018

17 x
3740 € MG pro Einheit 2,20 €
112,20 € NMG p. Einh. 6,60 €

18:00 h-19:30 h !!
Body und Bike 1,5 Std!
KL: Jan Keller
10.08.- 14.12.2018

17 x
56,10 € MG pro Einheit 3,30 €
168,30 € NMG p. Einh. 9,90 €

** Kursgeblhren unter Vorbehalt!

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung verbindlich ist. Sollten Sie zu einem spateren Zeitpunkt zum Kurs zustoBen, teilen Sie uns bitte das
Datum, der von lhnen besuchten 1. Stunde mit, damit wir die Kurskosten entsprechend berechnen kénnen. Die Kurskosten werden wir von
Ihrem Konto abbuchen und bitten hierfir um lhre Einverstandniserklarung:

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 2/2018

Bankeinzugsermachtigung fiir Mitglied L] KOOP [_] Nichtmitglied [_]
SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf

Ich erméchtige (Wir ermachtigen) den Turnverein Wetzlar 1847 e.V. widerruflich, die von mir (uns) zu ent-
richtenden Zahlungen bei Falligkeit durch Lastschrift von meinem (unserem) Konto einzuziehen. Zugleich
weise ich mein (weisen wir unser) Kreditinstitut an, die vom Turnverein Wetzlar 1847 e. V. auf mein (unser)
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Hinweis: Ich kann (Wir kénnen) innerhalb von acht wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die
Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem (unserem) Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Pflichtangaben:

IBAN Bankverbindung SWIFT-BIC Kreditinstitut

Name, Vorname (bitte in Druckbuchstaben)

Name des Kontoinhabers (falls abweichend vom o. g. Namen)

Adresse

StraBe: PLZ: Ort:

Freiwillige Angaben:

Telefon-Nr./Handy-Nr. E-Mail:

Ort, Datum, Unterschrift

Der Eintrag in die Kursliste erfolgt erst nach Abgabe der Abo-Anmeldung!

Bitte beachten Sie, dass die Anmeldung verbindlich ist. Sollten Sie zu einem spateren Zeitpunkt zum Kurs
zustoBen, teilen Sie uns bitte das Datum der von lhnen besuchten 1. Stunde mit, damit wir die Kurskosten
entsprechend berechnen kénnen.

TV Wetzlar 1847 e. V., SportparkstaBBe 5, 35578 Wetzlar, Fax-Nr. (064 41) 4 38 36, Geschiftsstelle
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Geschaftsstelle

Kurse im TV- Wetzlar im 3. Trimester 2018 06.08. - 22.12.2018

09:30 - 10:30

Studio 1, Raum 3
Wirbelsaule & Beckenboden
M-F

Anja

17:00 - 18:00

Studio 1, Raum 3
Dance - Step Aerobic
M

Antje

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 3
Bodyforming & Riicken
A-F

Antje

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 1
BBP & Riicken
A-F

Antonia

19:00 - 20:00
Studio 1, Raum 1
Bodyforming
A-F

Antonia

8:30 - 9:30

Studio 1, Raum 3

Be in Balance
Gleichgewichts-

und Stabilisationstraining
A-F

Susanne

09:00 - 10:00
Studio 1, Raum 1
Ricken - Fitness
A-F

Cordula

9:30-10:30
Studio 1, Raum 3
BBP

A-F

Mechthild

17:00 - 18:00

Studio 1, Raum 3

Cardio - Step & Kraftigung
A-F

Dixy

18:00 - 19:00

Studio 1, Raum 1

Pilates

A-F

Milena

19:00 - 20:00

Studio 1, Raum 2
Wirbelséaulen - Gymnastik
A-F

Ortrud

19:30 - 20:30
Studio 2, Gr. Saal
XL - Gymnastik
A-M

Ulrike

Mittwoch

09:00 - 10:00

Studio 1, Raum 1

WS & Osteoporose-Prophylaxe
A-M

Anja

9:00 - 10:00

Studio 2, Tanzsaal

Hatha - Yoga fur den Riicken
Susanne

10:15-11:1b6
Studio 2, Tanzsaal
BBP

A-F

Dixy

A = Anfanger M = Mittelstufe
F = Fortgeschrittene

Weidmann's Blumenstube

Floristmeister Markus Fussl|

Tel. (06441) 71288 - (064 41) 74282 - Mobil (0170) 4017466
Volpertshauser StraBBe 12 - 35578 Wetzlar
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16:00 - 17:00
Studio 2, Tanzsaall
Senioren-Fitness G.U.T.
A-F

Tine / Karin
18:00 - 19:00
Studio 2,Tanzsaal
Cross - Training
verschiedene Workouts
A-F

Franzi

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
Ricken Fitness
A-F

Cordula

19:00 - 20:00
Studio 2, Tanzsaall
BBP & Riicken
A-F

Simone

9:00 - 10:00
Studio 1, Raum 3
Ricken - Bauch & Beckenboden
A-F

Susanne
16:00-19:30
Studio 1, Kraftraum
XXL Krafttr.

fir schwere Menschen
mit Anmeldung!
Heike

18:00 - 19:00
Studio 1, Raum 3
BBP & Ricken
A-F

Susanne

19:00 - 20.00
Studio1, Raum 1
Step Choreo

M -F

Charlotte

Wir suchen aussergewohnliche

9:30-10:30

Studio 2, Tanzsaal

Cardio - Step & Kréftigung
A-F

Dixy

17:00 - 18:00

Studio 1, Raum 3

Cardio - Zumba meets BBP
Anastasia

18:00 - 19:00

Studio 2,Tanzsaal
Skigymnastik

Angebot der Turnabteilung
fur Mitglieder kostenlos
A-F

Uschi

18:00 - 19:00

Studio 2, Tanzsaal
Skigymnastik

Angebot der Turnabteilung
fur Mitglieder kostenlos
A-F

Uschi

10:30 - 11:30
Studio 2, Gr. Saal
Cardio - Fitness
A-F

Franzi

10:00 - 11:00
Studio 2, Gr. Saal
Bodyforming
A-F

Susanne / Sandra

Blrozeiten:

Mo., Mi,, Fr. 10:00 -12.00 Uhr
Di. 16.00 - 18.00 Uhr

Do. 16.00 - 18.00 Uhr

diskfet . serios |

WETZLAR
Nahe Domplatz

06441-43172

/"y

Juwelen @ i

Diamanten ° Zahngold

UNseR PREIS UBERZEUGT SIE ... IMMER l

IHEEEEEEEF KRAMERSTR. 10
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Geschaftsstelle

Datenschutzerklarung und Datenschutzhinweise nach Art. 12,
13 und 14 EU-DSGVO

Sehr geehrte Vereinsmitglieder,

am 25. Mai diesen Jahres ist die neue EU - Datenschutzgrundverordnung (EU-DSGVO) in Kraft getreten. Sie findet
Anwendung in allen EU - Mitgliedsstaaten. Erganzt wird die EU-DSGVO lediglich noch vom Bundesdatenschutz-
gesetz (BDGS).

Unser Verein hat diese Verordnung pflichtgemaB umgesetzt und méchte Sie an dieser Stelle nochmals iiber den
Umgang mit personenbezogenen Daten informieren, die der TV Wetzlar in Zusammenhang mit dem Erwerb lhrer
Mitgliedschaft erhebt. Auch lhre Rechte sind in diesem Zusammenhang formuliert. Weitere Informationen zum
Datenschutz entnehmen Sie bitte auch der Home-Page des Vereins (www.tv-wetzlar.de)

Allgemeine Hinweise

Der Turnverein Wetzlar 1847 e.V. (Verein) erhebt und verwendet lhre personenbezogenen Daten im Rahmen der in allen EU
Staaten geltenden Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) und dem deutschen Datenschutzgesetz (BDSG). Im Folgen-
den unterrichten wir Sie Uber Art, Umfang und Zweck der Erhebung und Verwendung lhrer personenbezogenen Daten. Im
Folgenden erhalten Sie die nach Artikel 12, 13 und 14 EU-DSGVO notwendigen Informationen, die der Verantwortliche einer
betroffenen Person, d.h. einer Person, deren personenbezogene Daten er verarbeitet, gemaB der genannten Artikeln bereit zu
stellen hat. Personenbezogene Daten sind alle Informationen, die sich auf eine bestimmte Person beziehen (z.B. Name, Adresse,
Telefonnummer).

1. Namen und Kontaktdaten des Verantwortlichen:

Turnverein Wetzlar 1847 e.V. SportparkstraBe 5, 356578 Wetzlar
Tel. (06441) 921313
E-Mail: tv-wetzlar@t-online.de

Der Verantwortliche wird gesetzlich nach § 26 BGB vertreten durch den Vorstand: Ulrich Schmidt (Vorsitzender), Karen Mirbach,
Matthias Heppner, Mike Schmidt, Jirgen Reiter (Stellvertretende Vorsitzende)
- jeweils zwei dieser Personen sind gemeinsam vertretungsberechtigt.

2. Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten/der Datenschutzbeauftragten:

Unseren Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter unserer oben genannten Postadresse mit dem Zusatz ,Der Datenschutz-
beauftragte" und unter folgender E-Mail-Adresse: datenschutzbeauftragter@tv-wetzlar.de

3. Datenerfassung auf unserer Website

lhre Daten werden zum einen dadurch erhoben, dass Sie uns diese Mitteilen. Hierbei handelt es sich um personenbezoge-
ne Daten (insbesondere Bestandsdaten: Name, Adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse fir lhre ABO-Kursanmeldung und
ABO-Kurszuordnung; bei der Anmeldung zu einem Indoor-Cycling Kurses auch noch lhre Bankverbindung) die wir zur Beant-
wortung von Kontaktanfragen, Kommunikation, Korrespondenz und zusétzliche Beitragszahlung flr den Besuch von Kursen
sowie zur Aufrechterhaltung der Vereinsarbeit von Ihnen bendtigen.

Andere Daten werden von Ihrem Internet-Browser aus technischen Griinden automatisch beim Zugriff auf unsere Webseite an
unseren Webserver Ubermittelt. Es handelt sich dabei unter anderem um Datum und Uhrzeit des Zugriffs, URL der verweisenden
Webseite, abgerufene Datei, Menge der gesendeten Daten, Browsertyp und —version, Betriebssystem sowie lhre IP-Adresse.
Diese Daten werden getrennt von anderen Daten, die Sie im Rahmen der Nutzung unseres Angebotes eingeben, gespeichert.
Eine Zuordnung dieser Daten zu einer bestimmten Person ist uns nicht moglich. Diese Daten werden zu statistischen Zwecken
ausgewertet und im Anschluss geldscht.

Wir weisen darauf hin, dass die Datentbertragung im Internet (zB. bei der Kommunikation per E-Mail) Sicherheitslicken aufwe-
sien kann. Ein lickenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht moglich.

Cookies

Um den Funktionsumfang unseres Internetangebotes zu erweitern und die Nutzung fir Sie komfortabler zu gestalten, verwenden
wir sogenannte ,Cookies". Mit Hilfe dieser ,Cookies" kénnen beim Aufruf unserer Webseite Daten auf lhrem Rechner gespei-
chert werden. Sie haben die Mdglichkeit, das Abspeichern von Cookies auf Ihrem Rechner durch entsprechende Einstellungen
in lhrem Browser zu verhindern. Hierdurch konnten allerdings der Funktionsumfang unseres Angebotes eingeschrankt werden.

3 . . gl
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Geschaftsstelle

Datenerfassung und Verwendung lhrer personenbezogenen Daten beim Eintritt in den Verein und in den Abtei-
lungen

4. Zwecke, fiir die personenbezogene Daten verarbeitet werden:

Ihre personenbezogenen Daten (insbesondere: Bestandsdaten, wie z.B. Name, Adresse, Eintritt, Geburtsdatum, Geschlecht,
Bankverbindung; Kontaktdaten, wie zB. Telefonnummer, E-Mailadresse; Inhaltsdaten, wie z.B. Texteingaben fur Sportarten/
Ubungsgruppen, Ehrungen, Funktionen im Verein und Leistungsdaten, wie z.B. Trainingsplédne, Mannschafts- und Jahrgangs-
listen, Trainingszeiten, Bestzeiten) werden fiir die Durchfiihrung des Mitgliedschaftsverhaltnisses (z.B. Einladung zu Versamm-
lungen, Beitragseinzug, Organisation des Sportbetriebes) und zur Teilnahme an Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb der Lan-
desfachverbande verarbeitet. Soweit dies erforderlich ist, werden personenbezogene Daten zur Teilnahme am Wettkampf-,
Turnier- und Spielbetrieb der Landesfachverbande an diese weitergeleitet.

Dariber hinaus werden personenbezogene Daten im Zusammenhang mit sportlichen Ereignissen/Wettkampfen einschlieBlich
der Berichterstattung hierliber auf der Internetseite des Vereins, in Ergebnislisten als Aushang am Wettkampfort, in Auftritten
des Vereins in Sozialen Medien sowie auf Seiten der Fachverbande veroffentlicht und an lokale, regionale und Uberregionale
Printmedien tbermittelt. Zweck der Datenverarbeitung ist insofern die Information der Offentlichkeit Uber das Wirken des Ver-
eins (Offentlichkeitsarbeit).

5. Rechtsgrundlagen, auf Grund derer die Verarbeitung erfolgt und Folgen der Nichtbereitstellung:

Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten erfolgt in der Regel aufgrund der Erforderlichkeit zur Erflllung eines Vertrages
gemaB Artikel 6 Abs. 1 lit. b) DSGVO. Bei den Vertragsverhéltnissen handelt es sich in erster Linie um das Mitgliedschafts-
verhaltnis im Verein und um die Teilnahme am Spielbetrieb der Fachverbénde. Fehlen fir die Begriindung der Mitgliedschaft
erforderliche Angaben, kann ein Vereinsbeitritt nicht erfolgen.

Werden personenbezogene Daten erhoben, ohne dass die Verarbeitung zur Erflllung des Vertrages erforderlich ist, erfolgt die
Verarbeitung aufgrund einer Einwilligung nach Artikel 6 Abs. 1 lit. @), Art. 9 Abs. 2 lit. a) i.V.m. Artikel 7 DSGVO. Dies gilt vor allem
auch fur die Verarbeitung von Gesundheitsdaten (Leistungsdaten), die Weitergabe von Kontaktdaten an Vereinsmitglieder und
die Speicherung von Angaben zur Berechnung von Beitragsvergiinstigungen. Die Folgen der verweigerten Einwilligung ergeben
sich aus der Einwilligungserklarung im konkreten Einzelfall.

Die Verdffentlichung personenbezogener Daten im Internet oder in lokalen, regionalen oder lberregionalen Printmedien erfolgt
zur Wahrung berechtigter Interessen des Vereins (Artikel 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO) und auf Art. 6 Abs. 1 lit. a), Art. 9 Abs. 2 lit. a)
DSGVO bzw. §§ 22ff. KUG. Das berechtigte Interesse des Vereins besteht in der Information der Offentlichkeit durch Berichts-
erstattung lber die Aktivitdten des Vereins. In diesem Rahmen werden personenbezogene Daten einschlieBlich von Bildern der
Teilnehmer zum Beispiel im Rahmen der Berichterstattung tber sportliche Ereignisse des Vereins verdffentlicht. Der Wider-
spruch gegen diese Datenverarbeitung l&sst das Mitgliedschaftsverhaltnis unberthrt.

6. Die Empfanger oder Kategorien von Empfangern der personenbezogenen Daten:

Personenbezogene Daten der Mitglieder, die am Spiel- und Wettkampfbetrieb der Landesfachverbénde teilnehmen, werden zum
Erwerb einer Lizenz, einer Wertungskarte, eines Spielerpasses oder sonstiger Teilnahmeberechtigung an den Landessportbund
Hessen e.V. (Isb h) und die im Isb h vertreten Fachverbande weitergegeben.

Soweit dies fir die Organisation des Sportbetriebes und zur Teilnahme an Wettkampf-, Turnier- und Spielbetrieb erforderlich
ist, werden Ihre personenbezogenen Daten auch an Sportbezirke und/oder Sportkreise, Abteilungsleitungen und Ubungsleiter/
innen des Vereins Ubermittelt.

Die Daten der Bankverbindung der Mitglieder werden zum Zwecke des Beitragseinzugs an das einziehende Kreditinstitut wei-
tergeleitet.

7. Die Dauer, fiir die die personenbezogenen Daten gespeichert werden bzw. die Kriterien fiir die Festlegung der
Dauer der Speicherung:

Die personenbezogenen Daten werden fiir die Dauer der Mitgliedschaft gespeichert.
Mit Beendigung der Mitgliedschaft werden die Datenkategorien geméaB den gesetzlichen Aufbewahrungsfristen weitere zehn
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Geschaftsstelle

Jahre vorgehalten und dann geldscht. In der Zeit zwischen Beendigung der Mitglied-
schaft und der Léschung wird die Verarbeitung dieser Daten eingeschrénkt.

Bestimmte Datenkategorien werden zum Zweck der Vereinschronik im Vereinsarchiv
gespeichert. Hierbei handelt es sich um die Kategorien Vorname, Nachname, Zugeho-
rigkeit zu einer Mannschaft, besondere sportliche Erfolge oder Ereignisse, an denen
die betroffene Person mitgewirkt hat. Der Speicherung liegt ein berechtigtes Interesse
des Vereins an der zeitgeschichtlichen Dokumentation von sportlichen Ereignissen und
Erfolgen und der jeweiligen Zusammensetzung der Mannschaften zugrunde.

Alle Daten der Ubrigen Kategorien (zB. Bankdaten, Anschrift, Kontaktdaten) werden
mit Beendigung der Mitgliedschaft geldscht. Die Loschung erfolgt spatestens zum
31.12. eines jeden Jahres.

8. Der betroffenen Person stehen unter den in den Artikeln jeweils genannten
Voraussetzungen die nachfolgenden Rechte zu:

Sie haben uns gegeniber folgende Rechte hinsichtlich der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten:

— Recht auf Auskunft gemaB Art. 15 DSGVO,

— Recht auf Berichtigung oder Ldschung gemaB Art. 16 DSGVO bzw.
Art .17 DSGVO,

— Recht auf Einschrankung der Verarbeitung gemas Art. 18 DSGVO,

— Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung gemaB Art. 21 DSGVO,

— Recht auf Datenlbertragbarkeit gemaB Art. 20 DSGVO.

Sie haben zudem gem. Art. 77 DSGVO das Recht, sich bei einer Datenschutz-Auf-
sichtsbehdrde Uber die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten durch uns zu be-
schweren. In der Regel kdnnen Sie sich hierfir an die Aufsichtsbehorde lhres tblichen
Aufenthaltsortes oder Arbeitsplatzes oder unseres Vereinssitzes wenden. An unserem
Vereinssitz ist Der Hessische Datenschutzbeauftragte, Gustav-Stresemann-Ring 1,
65189 Wiesbaden, die zustandige Aufsichtsbehdérde.

Soweit Sie eine Einwilligung zur Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten erteilt
haben, kdnnen Sie gem. Art. 7 DSGVO lhre einmal erteilte Einwilligung jederzeit uns
(Kontaktdaten finden Sie unter Ziffer 1) gegentber in Textform (Brief, E-Mail, Fax)
widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die Datenverarbeitung, die auf dieser Einwil-
ligung beruhte, fir die Zukunft nicht mehr fortfiihren dirfen. Wir behalten uns jedoch
vor, die Verarbeitung der personenbezogenen Daten fortzufihren, wenn eine gesetzli-
che Erlaubnisnorm dies gestattet. Die Verarbeitung der personenbezogenen Daten in
der Vergangenheit wird durch den Widerruf der Einwilligung nicht berihrt.

Sofern lhre personenbezogenen Daten auf Grundlage von berechtigten Interessen ge-
méaB Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f) DSGVO verarbeitet werden, haben Sie das Recht, gemaB
Art. 21 DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten
einzulegen, soweit dafiir Griinde vorliegen, die sich aus lhrer besonderen Situation
ergeben oder sich der Widerspruch gegen Direktwerbung richtet.

9. Die Quelle, aus der die personenbezogenen Daten stammen:
Die personenbezogenen Daten werden grundséatzlich im Rahmen des Erwerbs der Mit-

gliedschaft erhoben.
Stand: Mai 2018
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Wetzlar

Happel Druckmedien e.K.

HuthstraBe 14 ¢ 35586 Wetzlar-Hermannstein
Fon 06441 /327 17 * Mobil 0177 /2 38 67 35
info@happel-druckmedien.de
happel-druckmedien.de

Hittenberg

Agenturbiro ¢ Young & Fresh die Werbeagentur
SchulstraBe 18 ¢ 35625 Hittenberg

Fon 06403 /977 47 97
printwear.happel-druckmedien.de

N
3 ™ hd-printstore24.de
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Fitness und Gesundheit x
\

ein groBes Thema fir fast jede frisch gebackene Mutter. Wie fiihle ich mich in meinem Kérper wieder
wohl? Was halt mich fit fir den Alltag? Wie finde ich mich in meiner neuen Rolle als Mutter zurecht?

Das sind Fragen, die viele beschéftigen. Zusatzlich stellt die Betreuungsfrage fur die meis-
Ruckenschmerzen, Nackenverspannungen, ten Mutter ein groBes Problem dar. Das Konzept
Beckenbodenschwachen und der Wunsch nach von Mama Fit enthalt, Gber eine klassische Rick-
einer strafferen Figur sind gute Grinde fur ein  bildung hinaus, ein zielgruppenorientiertes, kompe-
Muskel- und Ausdauertraining als Ausgleich fir tentes und vielseitiges Ganzkorpertraining, bei dem
die Anforderungen des Alltags. die Babys dabei sein dirfen!

Anmeldung und weitere Infos unter 06441-921313/14/15 oder www.tv-wetzlar.de,
Turnverein Wetzlar 1847 e.V, Sportparkstr. b, 35578 Wetzlar, treffenstaedt@tv-wetzlar.de
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x Fitness und Gesundheit
\

Pilates Mittelstufenkurs

Der TV Wetzlar bietet ab Donnerstag den 09.08.18 in der Zeit von 18.05 Uhr bis 19.05 Uhr
einen Pilates-Korpertraining Kurs fir Teilnehmer mit Pilateserfahrung an.

Ort: Studio1, Raum 2 des TV-Wetzlar, Sportparkplatz 5, Spilburg

Pilates-Korpertraining. Anmeldung ist wegen begrenzter Teilnehmerzahl
An 17 Terminen werden Pilates-Basis- und unbedingt erforderlich

Aufbautechniken gelbt.
06441-921313/14/15

treffenstaedt@tv-wetzlarde
www.tv-wetzlarde -> Abokurse

TV-Wetzlar, SportparkstraBe 5, Spilburg

Studio 1, Raum 2

Donnerstag in der Zeit von 18.05 Uhr bis 19.05 Uhr
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ZENbo® Balance

Kurs vom 09 .08. - 13.12.2018

Du hast einen anstrengenden Alltag, mit dem du eigentlich super zurechtkommst, von dem Du dich
aber auch gerne einfach mal fir ein Stlindchen erholen mochtest?

Ort: Studio1, Raum 2

Tnhalt des Rurses:

ZENbo® Balance bietet Dir die Méglichkeit, Dir ~ Kurskosten: 37,40€ Mitglieder,
selbst eine Pause zu gonnen und Deine Mitte zu ~ 112,20€ Nichtmitglieder

finden. Kursleitung: Anke Bremer

ZENbo® Balance ist ein Kurskonzept, das (Entspannungs- & Stressmanagement Coach)
sanfte Yoga- und Pilatessequenzen, Meditation

und Atemiibungen kombiniert. Kérper und Geist  Tel. 06441-921313/14/15
soll in Einklang gebracht werden um somit dem  treffenstaedt@tv-wetzlar.de
Alltag gelassener begegnen zu kénnen. www.tv-wetzlar.de unter Abokurse

Studio 1, Raum 2
Donnerstag in der Zeit von 16.55 Uhr bis 17.55 Uhr
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x Fitness und Gesundheit

\ N

beim TV Wetzlar

Fiir Seni
Der Turnverein Wetzlar bietet nach den Sommerferien, mittwochs in der Zeit von 12.00 Uhr bis
13.30 Uhr, ein physiotherapeutisch angeleitetes Kraftiraining an Geraten an.

Ort: Studio1, Raum 2

Inhalt des Rurses:

Im Kurs werden spezielle Ubungen zur Dieser Kurs ist nach Absprache auch geeignet fur
Osteoporose-, Sturzprophylaxe und zur Ganz-  Teilnehmer mit gesundheitlichen Einschrankungen.
korperkraftigung vermittelt und im Verlauf auf

die unterschiedlichen Bedirfnisse der Teilneh-

mer/innen angepasst.

Anmeldungen sind erforderlich beim Turnverein Wetzlar unter 06441-921313/14/15 per mail
an treffenstaedt@tv-wetzlarde oder direkt tber die homepage: www.tv-wetzlarde, siehe Abokurse.

Studio 1, Raum 2

Mittwochs in der Zeit von 12.00 Uhr bis 13.30 Uhr
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Tanzen

TVW-Dance Company ,Lumiére” ist ,most welcome* in Turku

Mit tollen Eindricken von Gymnaestrada aus Finnland zurlck
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Fiir Deutschland im Einsatz: (v.l) Lara Niederhauser, Linda Ellinghaus, Maike Steinbach, Annalena HeiB, Sophie
Mulch, Jessina Schauss, Celina Zierold, Nele Brautigam, Josepha Hildebrand.(Fotos: Simone Schauss)

Von Helga Cossmann

Funf Tage waren neun Tan-
zerinnen der Dance Compa-
ny Lumiére mit ihrer Trainerin
Anke Cossmann und Betreu-
erin Simone Schauss Gaste
des finnischen Turnerbundes
anlasslich der nationalen Suo-
mi Gymnaestrada in der Stadt
Turku in Finnland. Turku steht
in ihrer GroBe an 6. Stelle in
Finnland und hat fur ihre Be-
sucher nicht nur tollen Sport,

(Foto: Jessina Schaliss)

sondern auch eine Menge
touristische  Attraktionen zu
bieten.

Abschlussveranstaltung
sehr emotional

Neben den vielen sportlichen
Hoéhepunkten im Gymnaest-
rada-Gelande, internationalen
Begegnungen und touristi-
schen Eindriicken in der altes-
ten Stadt Finnlands im Norden
Europas, stand natirlich die

Dance-Performance bei der Abschlussveranstaltung.

34 3 ¥ % K5 a

Vorbereitungsarbeit mit dem
Team Germany im Vorder-
grund. Die erfolgreiche Dan-
ce-Performance wéahrend des
Internationalen Deutschen
Turnfestes 2017 in Berlin hat-
ten die finnischen Organisato-
ren des groBen Gymnaestrada
Events, unter der Leitung der
Project-Direktorin  des  fin-
nischen Turnerbundes, Paivi
Tamminen, dazu veranlasst, die
deutschen Tanzerinnen nach
Turku einzuladen. Mit der ,Tun-

ne Liike — Paatdsjuhla® — also
der  Abschlussveranstaltung
- im Veritas-Stadion fanden
ereignisreiche Tage ihren kro-
nenden und sehr emotionalen
Abschluss.

Die 160 deutschen Tanze-
rinnen Uberzeugten mit ihrer
peppigen Dance-Choreogra-
fie im Rahmen von insgesamt
14 beeindruckenden Pro-
grammpunkten und wurden
der ehrenvollen Aufgabe, den
Deutschen Turnerbund (DTB)
vertreten zu durfen, vollauf
gerecht. Die Wetzlarer Ma-
dels nutzten mit der vom DTB
Uberarbeiteten  Choreografie
nochmals die Gelegenheit,
ihre Performance einem brei-
ten, Uberaus begeisterten Pu-
blikum vorzustellen. Die tolle
Stimmung und der Applaus
der Stadionbesucher war der
stolze Lohn einer erfolgrei-
chen Zusammenarbeit zwi-
schen Finnland und Deutsch-
land. Die Aussage von Paivi
Tamminen war bezeichnend
fir die Gastfreundschaft in
Finnland, speziell in Turku:
JJhe German Delegation ist
most welcome and very much
expected!

Sightseeing in Turku -
eine tolle Stadt mit dem
Slogan ,,Kiss my Turku“

Nach zwei Fligen von Frank-
furt nach Helsinki und von

Die Dance Company bei einem Ausflug an die Ostsee
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Tanzen

Gruppenfoto mit Maskottchen: (v.l.) Maike Steinbach, Celina Zierold, Linda Ellinghaus, Nele Brautigam, Suomi-Gymnaestrada-Maskottchen, Trainerin Anke
Cossmann, Annalena HeiB, Lara Niederhduser, Sophie Mulch, Josepha Hildebrand.

Helsinki nach Turku gab es in
der Sportstadt Turku natirlich
viel Touristisches zu erkunden.
Ganz auf einem Spitzenplatz
katapultierte sich der Besuch
im Dom, um 1300 geweiht,
und an und in der Burg zu Tur-
ku, deren interessante Fronten

Dieses Monument stand als ,Er-
satz" fiir einen nicht sichtbaren
echten Elch.

TV Wetzlar aktuell, Ausgabe 2/2018

das Team geradezu herausfor-
derten, einige Fotosessions zu
absolvieren. Die stolze Burg
kann auf eine Geschichte
zurlickblicken, die bis in das
13. Jahrhundert zuriickreicht.
Noch heute kénnen sich als
Attraktion Besucher (Kinder)
zum Ritter schlagen lassen.
Erkundungstouren  entlang
des mit Sehenswirdigkeiten
gespickten Ufers des Flus-
ses Aurajoki und das Stobern
in der Markthalle von 1896
Turku Kauppahalli gehorten
ebenfalls zu den umfangrei-
chen Unternehmungen, die
zum Teil ganz bequem mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln be-
waltigt werden konnten.

Nationeniibergreifende
sportliche Verbundenheit

Frihes Aufstehen in der
Schulunterkunft wahrend des

Aufenthalts, entweder zu den
Proben oder eben zum Sights-
eeing, gehorte einfach dazu,
denn die Tage wollten genutzt
werden. Anlaufziel war neben
dem Vorhaben, eine perfekte
Performance zu bieten, auch
stets das Gelande um den
Veritas-Park. Nach den Proben
fur den groBen Abschluss des
Events gab es bei den Messe-
standen im Aktivity-Park und
auf dem Messeplatz immer
etwas zu entdecken.

Die internationalen Kontakte
wurden gleich zu Beginn der
ereignisreichen Tage bei ei-
nem Willkommenstreffen ge-
knlpft und zu ,Qi to life* und
interessanterweise bei einem
Stuhltanz  Whole lotta love"
freundschaftlich vertieft. Es
war die nationenlbergreifen-
de Stimmung eines solchen
Events, die stets diese sport-

liche Verbundenheit hervor-
ruft, und die die Wetzlarer
TVW-Médels der Dance Com-
pany Lumiére schlieBlich auch
mit unvergesslichen Eindri-
cken von ihrer Finnland-Rei-
se mit nach Hause nehmen
konnten.
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Delegiertenversammliung des Turnverein Wetzlar 1847 e.V.

Karen Mirbach und Matthias Heppner als stellvertretende Vorsitzende

wiedergewahlt

Mittelhessens  zweitgroBter
Sportverein hat in seiner zu-
rickliegenden Delegierten-
versammlung am 22. Marz
2018 Karen Mirbach und
Matthias Heppner fir drei
weitere Jahre als stellvertre-
tende Vorsitzende wiederge-
wahlt.

Frau Mirbach geht damit in
ihre dritte Amtsperiode, Mat-
thias Heppner in die Zweite.
Neben Karen Mirbach und
Matthias Heppner gehoren
noch Jirgen Reiter und Mike
Schmidt als stellvertreten-
de Vorsitzende sowie Ulrich
Schmidt als Vorsitzender
dem Vorstand des Vereins
an. Diese Positionen standen
aber in diesem Jahr nicht zur
Wahl an.

Zuvor hatte der Vorsitzende
im Rechenschaftsbericht des
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Vorstandes auf ein sportlich
und wirtschaftlich erfolgrei-
ches Jahr 2017 mit leicht
gesunkenen Mitgliederzah-
len zurlickgeblickt.

Leichte Verluste verzeichne-
ten sowohl der Abteilungs-
sport als auch der Kursbe-
reich des Fitness- und
Gesundheitssports des Ver-
eins. Ulrich Schmidt zeigte
sich erfreut, dass nach Jahr-
zehnten nun die LG Wetzlar
zum Jahresende 2017 auf-
geldst wurde und die guten
Erfolge der Leichtathleten
unter dem Namen des TV
Wetzlar genannt werden.

Auch mit Fragen zur Verein-
sentwicklung hat sich der
Vorstand beschaftigt. Hier
standen Fragen zur kinftig
weiter voranschreitenden Di-
gitalisierung und der Daten-

schutz im Vordergrund, der
fur alle Vereine ein ernstes
Thema darstellt.

Dach des Studios 2 muss
saniert werden.

Die Delegierten genehmig-
ten zunachst einstimmig die
Jahresrechnung 2017.

Einstimmig verabschiedeten
die Vertreterinnen und Ver-
treter der Abteilungen auch
den Haushaltsplan fir das
Geschaftsjahr 2018, der fur
das Studio 1 eine energeti-
sche Sanierung des Gebéau-
des sowie eine Verbesse-
rung der Liftung und neue
Bodenbelage in den Spor-
traumen vorsieht. Darlber
hinaus soll der Haupeingang
auf die Seite zum groBen
Parkplatz hin verlegt wer-
den. Mittel wurden auch fir

die Reparatur des Daches
des Studio 2 eingestellt. Lei-
der l3sst sich hier eine sehr
aufwendige und teure Kom-
plettsanierung nicht umge-
hen. Sowohl die Dampfsper-
re als auch die Dammplatten
des Daches haben sich im
Laufe der Jahre so verformt,
dass nun eine Kondensati-
onsproblematik eingetreten
ist, die es nachhaltig zu be-
heben gilt.

Leistungssportler noch
besser fordern.

Auf Antrag der Schwimmab-
teilung wurde auch die Ab-
teilungsordnung des Vereins
in Ziffer 10 geandert, die
leistungsorientierten  Sport-
lerinnen und Sportlern des
Vereins zukinftig noch mehr
Unterstitzung gewahrt.

Zum Schluss der Versamm-
lung wies der Vorsitzen-
de des Turnverein Wetzlar
1847 eV. noch auf den ,Ver-
einsfrihschoppen mit Famili-
enfest* 2018 hin, der am 10.
Mai im Sportpark Spilburg
veranstaltet wurde und zu
dem neben allen Vereinsmit-
gliedern alle Wetzlarer Bir-
gerinnen und Blrger herzlich
eingeladen wurden. Ein Rah-
menprogramm mit Zauberei,
Walking, Mountain-Bike Tour
und Wanderungen bildete
ab 09:00 Uhr den Auftakt,
im Anschluss wurde dann
bis ca. 156:00 Uhr gefeiert.
Einen ausflhrlichen Bericht
zum ,Familienfest* finden sie
auch in dieser Ausgabe von
TV akuell.
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Geschaftsstelle

Willkommen, neue Mitglieder in unserer groBen TV-Familie!

<"
} Basketball:

Lukas Giersberg Kevin Fleichler Alexander Kiefer
Emil Schiek Serdar Yercel Emil Gries
Arda Kilic Savas Demirci Ben Sprenger

?:‘ Badminton

Paloma Scherner

ﬁ Fechten

Patricia Bauer

,& Handball

Elen Kindsvater

Arthur Zimmermann Mila Goth Sila Stachowicz
Emil Geil Keno Eeten Alexander Ziatkowski
Jonathan Grunwald
@

} Leichtathletik:
Till Best Clara Avemann Maja Lang
Phillip Luh Lenja Krug Sydney Schick
Philipp Janson Leon Werner Kiell Schuller

Aa Schwimmen:
Luca Bonk Jonas Rosenkranz Aaron Wilmes

Toni Stehning
Youssef Nait

Mateja Suber Setayah Khaniomran
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& Turnen:

Henry Seipp Leo Barthel
Eva Finer Adrian Entsch
Theo Agel Marc Felix Pierce
[ ]
3 Volleyball
Burghardt Kerstin Esther Daniel Christin Schulz
Alexander Hartmann Anastasia Poborosnik  Tim Kohlinger
Mara Kempf Jurgen Betker Luca Stiebeling
Steffen Homrighausen Daniel Golly Maximilian Kapahnke

Fitness und Gesundheit

Thomas Schmelzer
Mechthild Komesker
Eva-Lucia Kleesiek
Brigitte Scholz
Konstantin Weis
Wolfgang Gebhard

I'R" Kraftraum

Sabine Hartmann
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Familientag mit Fruhschoppen war wieder

ein gelungenes Fest
Viel Unterhaltung fur Grof3 und Klein

Von Rolf Birkholzer

Wer am Himmelfahrtstag zum TV
Wetzlar in die SportparkstraBe
gekommen war, der hatte eine
sehr gute Wahl getroffen. Denn
der Familientag mit Frihschop-
pen, den der TV zum wiederhol-
ten Mal fir seine Mitglieder und
Freunde und Bekannte veran-
staltete, war wieder ein Event
mit viel Unterhaltungswert. Viele
Helfer/innen aus der Turn- und
Handball-Abteilung und den Wal-
king-Guppenhatten das Gelande
um die Studios zu einem Unter-
haltungspark gemacht. Und das
Wetter - ganz gegen die schlech-
ten Prognosen - hielt auch. An die
350 Teilnehmer vergnigten sich
Uber den Tag verteilt auf diesem
gelungenem Fest.

Frih am Vormittag machte sich
die von Herbert HG. Wolf ge-
fuhrte Familienwanderung eben-
so auf den Weg wie die Moun-
tain-Bike-Tour unter der Fihrung
von Frank Wahl, die tber 35 Ki-
lometer ging. Wenig spéater waren
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auch die Walking-Gruppen von
Ortrud Peinze unterwegs. Und um
11 Uhr plnktlich zum offiziellen
Beginn der Veranstaltung waren
alle wieder vor den Studios, wo
das Programm fir Familien, fur
GroB und Klein begann.
Vorwiegend die Jingeren, fir
die eine Kinderbetreuung einge-
richtet worden war, hatten ihre
Freude an der Hipfburg auf dem
Parkplatz und an den Spielstati-
onen, wo es einiges zum Auszu-
probieren gab. Zu Beginn und als
Abschluss begeisterte Zauberer
Benjamin Fritz die Besucher je-
den Alters mit seinen Kunststi-
cken und Zaubertricks und mo-
dellierte Luftballons zum Beispiel
zu Tieren. Fir die tolle musikali-
sche Begleitung des Festes sorg-
ten Wolfgang Léwe und Dr. Peter
Pagels aus der Radsportabtei-
lung, und das Catering vom Ho-
tel Michel und der Backerei Bie-
denkopf aus Wetzlar garantierten
beste Versorgung mit Speisen
und Getranken.
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TV Wetzlar 1847 e.V,, SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar

Postdienst

Vorstand

Vorsitzender:
Ulrich Schmidt

Stellvertretender Vorsitzende:
Karen Mirbach, Mike Schmidt,
Matthias Heppner, Jurgen Reiter

Geschaftsfiihrer:
Detlev Lange

Bankkonten:

Sparkasse Wetzlar,

(BLZ 515 500 35), Kto.-Nr. 10 032 159
IBAN DE81 5155 0035 0010 032159,
SWIFT-BIC: HELADEFTWET

VoBa Mittelhessen

(BLZ 513 900 00), Kto.-Nr. 18 486 202
IBAN DE02 51390000 00184862 02,
SWIFT-BIC: VBMHDESFTTV

sparkasse-wetzlar.de

Abteilungsleiter

Badminton

Michael Gotz,

Gotenweg 18, 35578 Wetzlar,
Mobil (01 76) 34 26 49 52
E-Mail: michael_goetz@ymail.com

Basketball

Christian Weber,

Frankfurter Str. 3c, 35578 Wetzlar
Mobil (01 78) 8 68 28 05

E-Mail: tvw-basketball@freenet.de

Fechten

Daniel Zahner,

Burgweg 4B, 35415 Pohlheim
Telefon (0 64 03) 97 37 76
E-Mail:
daniel.zahner@fechten-tvw.de

Handball

Thomas Brickner,

KreisstraBe 97, 35583 Wetzlar,
Mobil (01 75) 4 39 30 09

E-Mail: thomas.brueckner6b@web.de

Leichtathletik

Andreas Hein,

Lahnberg 11, 35606 Solms,
Mobil (0 15 73) 4 78 03 33
E-Mail: andihein@aol.com

Radsport

Wolfgang Lowe,

Postfach 2342, 356533 Wetzlar,
Telefon (0 64 45) 3 21 96 41
E-Mail: wb-loewe@outlook.de

Schwimmen

Reinhard Felten,

Kénigsberger Strae 21,
35457 Lollar,

Telefon (O 64 06) 83 05 29
E-Mail: reinhard.felten@gmx.de

Turnen

Ulrike Kotz,

Langenbergstr. 6, 35580 Wetzlar,
Mobil (01 57) 75 30 24 84
E-Mail: Ulrike.Koetz@web.de

Volleyball

Tamara Zimmermann,
Paul-Schneider-StraBe 4,
35625 Hittenberg,

Telefon (0 64 03) 77 44 04
E-Mail: tzb3@gmx.de

Wandern

Hans Steinbach,

Schone Aussicht 8 35578 Wetzlar,
Telefon (0 64 41) 7 30 95

E-Mail: HansSteinbach@gmx.de

Seniorensport

Geschéftsstelle TV Wetzlar,
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,
Telefon (0 64 41)92 13 13/14/15
E-Mail: lange@tv-wetzlar.de

Fitness und Gesundheit
Geschéftsstelle TV Wetzlar,
SportparkstraBe 5, 35578 Wetzlar,
Telefon (064 41)92 13 13/14/156
E-Mail: lange@tv-wetzlar.de

1

!

]

Wenn man sich frith genug um seine
Ausstattung kiimmert. Um lhre finan-
ziellen Wiinsche kiimmern wir uns mit
mafRgeschneiderten Lésungen. Lassen
Sie sich gleich in einem personlichen

Termin beraten.

[
— Sparkasse
Wetzlar



