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Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen und Leser der TV Aktuell,
nachdem wir hofften, die Pandemie zumindest teilweise überwunden 
zu haben, begann Russland einen Krieg gegen die Ukraine, der durch 
nichts zu rechtfertigen ist. Ich bin in dem Bewusstsein aufgewachsen, 
dass Krieg in Europa nicht mehr denkbar ist, weil er niemandem nutzt, 
aber über Viele unsägliches Leid bringt. Ich habe mich getäuscht.

Die Einschränkungen, die das für uns bedeutet, sind marginal gegenüber 
den Herausforderungen, vor denen die Ukrainerinnen und Ukrainer  
stehen. Wir reden über 19 Grad Zimmertemperatur, dort ist für die Men-
schen fraglich, ob die Heizung überhaupt funktionieren wird. Trotzdem 
müssen wir uns mit den Einschränkungen befassen, die uns betreffen.

Zunächst geht es um die Beheizung unserer Immobilien 
im Sportpark. Wir haben leider keine Möglichkeit, die 
Temperatur zentral zu drosseln. Meine Bitte deshalb an 
alle Nutzerinnen und Nutzer, die Raumtemperatur im 
Auge zu behalten. Die Temperatur muss soweit wie mög-
lich abgesenkt werden. Das gilt natürlich für die Zeiten, 
in denen in den Räumen kein Sport getrieben wird. Also 
beim Verlassen der Räume kontrollieren, ob das Ther-
mostat runter gedreht ist.

Aber auch während des Sportbetriebes muss die Tem-
peratur so weit wie möglich abgesenkt werden. Wir 
sollten froh sein über die Möglichkeit, in den eigenen 
Räumen wieder Sport treiben zu können. Das sollten wir 
nicht durch zu hohe Heizkosten gefährden. Letztlich 
kann der TV Wetzlar 1847 e. V. auch nur das Geld aus-
geben, das er hat. Deshalb lieber in kühleren Räumen 
Sport treiben, als in kalten.

Ich hoffe, dass der Lahn-Dill-Kreis auf die Schließung von 
Sporthallen verzichten kann und, falls nötig, andere 
Möglichkeiten findet, um Flüchtlinge unterzubringen 
oder Wärmeinseln bereitzustellen.

Es gibt aber auch gute Nachrichten. Wir haben in diesem 
Jahr ein tolles Jubiläum gefeiert! Wir hatten am Sonntag 
ein Sportangebot im Stadion, das gut angenommen 
wurde. Die Veranstaltung war auch der würdige Rahmen 
für die anschließende Sportlerehrung. An der Stelle 
möchte ich mich besonders bei meiner Vorstandskollegin 
Karina Richter und dem Abteilungsleiter der Abteilung 

Leichtathletik, Andreas Hein bedanken. Zwei Personen 
die maßgeblich dazu begetragen haben, dass an diesem 
Wochenende einfach alles gepasst hat. Vielen Dank für 
euer Engagement!

Derzeit überlegen wir, ob wir im Sommer 2023 eine ähn-
liche Veranstaltung durchführen können.

Das Adventsevent hatten wir dieses Jahr vorgezogen, 
damit wir es nicht wegen einer neuen Pandemiewelle 
erneut absagen müssen.

Wir haben im Oktober in der Siedlerklause in Büblings-
hausen an einem Sonntag eine Veranstaltung organi-
siert, die sehr gut angenommen wurde und über die 
wir nur positive Rückmeldungen erhalten haben. Von 
dieser Stelle nochmals Dank an alle Helferinnen und 
Helfer, die eine solche Veranstaltung erst möglich 
machen. Wir planen derzeit, die Veranstaltung in dem 
neuen Rahmen zu wiederholen.

Erfreulich ist, dass der Abwärtstrend in den Mitglieder-
zahlen gebrochen ist. Wir werden dieses Jahr wahrschein-
lich einen geringen Zuwachs verzeichnen können. Arbeiten 
wir daran, dass das im neuen Jahr so weitergeht!

Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien ein frohes und 
friedliches Weihnachtsfest 

Ihr Ulrich Schmidt
Vorsitzender der TV Wetzlar 1847 e.V.

DER TV WETZLAR 1847 E. V. KOMMT 
NICHT IN RUHIGE FAHRWASSER

VORWORT
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WECHSEL IN DER TV-GESCHÄFTSSTELLE

JENNIFER MÜNCH KOMMT FÜR SUSANNE MENGES

Von Rolf Birkhölzer 
Erneuter Wechsel in der Geschäfts-
stelle des TV Wetzlar. Nachdem 
zum Jahresende Detlev Lange nach 
32 Jahren als Geschäftsführer in 
Rente gegangen war und Alisa 
Schmidt sein Amt und den Schreib-
tisch übernommen hatte, verließ 
nun auch Susanne Menges die 
Geschäftsräume in der Spilburg. 
Ihre Aufgabe als kaufmännische 
Mitarbeiterin hat Jennifer Münch 
ab Anfang November übernommen.

„Ich bedaure ihr Ausscheiden in der 
Geschäftsstelle und freue mich aber 
auf die Fortsetzung der Zusammen-

arbeit im Kursbereich“, kommentiert 
Alisa Schmidt den Abgang von  
Menges, die in Zukunft neben ihrem 
neuen Job beim Lahn-Dill-Kreis beim 
TV Wetzlar weiter Kurse leiten wird, 
da ihr „die Teilnehmer sehr am  
Herzen liegen. Es war immer eine 
vertrauensvolle loyale, offene und 
ehrliche Zusammenarbeit sowohl 
mit Detlev Lange, Heidi Treffenstädt, 
allen Kursleitern und Kursleiterinnen 
und jetzt mit Alisa Schmidt“, fällt ihr 
der Abschied nicht leicht. 

Menges, die eine Ausbildung als  
Fitness- und Gesundheitstrainerin, 
DTB-Rückentrainerin, Beckenboden-
trainerin und als Yoga-Kursleiterin 
genossen hat, hat sich in den letzten 
14 Jahren auf der TV-Geschäftsstelle 
in erster Linie um die Verwaltung 
und Betreuung der Mitglieder und 
der zahlreichen sportlichen Ange-
bote des Vereins gekümmert. Zum 
März 2008 war die gelernte Indus-
triekauffrau über eine Zeitungsan-
zeige zum TV gekommen. 

Die Nachfolgerin von Menges ist im 
TV keine Unbekannte. Denn Jennifer 
Münch ist seit 2013 Kursleiterin im 
Verein. Zunächst als Fitness- und 
Wellness-Trainerin. Besonders am 
Herzen liegen ihr die sportliche 
Betätigung von Müttern und Kin-
dern. So im Outdoor-Kurs „Mama 
gets fit“ oder „Mama fit - Baby mit“ 
und „Kleinkinder in Bewegung“. In 
Kooperation mit der Kita Spilburg 
leitete sie auch das Kinderturnen 
und in Kooperation mit der Caritas 

„Mama gets fit“ im Familienzentrum 
Westend. Die verheiratete zweifa-
che Mutter führt seit 2021 mit  
Kollegin Verena Eckstein auch den 
Kurs „Fit in der Schwangerschaft“ 
durch. Nach der Geburt der Kinder 
hatte die gelernte Friseurin mit dem 
Erwerb der Trainerscheine und  
Zertifikate begonnen.

Und warum jetzt der Wechsel hinter 
den Schreibtisch? „Ich wollte noch 
mehr machen, und mein Herz hängt 
am TV. Ich habe bedauert, dass 
Susanne Menges aufhört, aber die 
Chance für mich wahrgenommen,“ 
freut sich „Jenny“ auf ihre neue  
Aufgabe in der TV-Geschäftsstelle.

„MEIN HERZ 
         HÄNGT AM TV“

Susanne Menges

Jennifer Münch

TV WETZLAR
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NEUES JAHR, NEUE WEBSITE

Von Simone Marx
Wir starten im neuen Jahr nicht nur mit Schwung in neue 
Kurse, sondern wir haben uns auch Gedanken gemacht, 
wie wir den TV Wetzlar für unsere Mitglieder digitaler 
und transparenter gestalten können. 

Ab Januar 2023 haben wir eine neue Homepage bzw. 
ein neues Programm. Wir möchten unseren Kursteil- 
nehmerinnen und Kursteilnehmern über das Programm 
die Möglichkeit geben, sich künftig vorab einen Platz in 
einem Kurs zu sichern oder spontan ein Bike im Indoor 
Cycling zu bekommen, da man auch noch kurzfristig 
sehen kann ob ein Platz frei ist. Wir haben dadurch  
eine größere Transparenz und unsere Mitglieder mehr  
Flexibilität. 

Dazu meldet man sich, auch wenn man schon TV Wetzlar 
Mitglied ist, im neuen Programm einmal mit seinen per-
sönlichen Daten an. Nach der Anmeldung kann man sich 
bequem über die Homepage oder die über die App zu 
einem Kurstermin anmelden. Die Kursteilnehmer/innen 
und auch die Übungsleiter/innen können die Auslastung 
eines Kurses sehen. Die Mindestteilnehmerzahl liegt  

ALLGEMEINES

derzeit bei 5 Personen, die Maximalteilnehmerzahl hängt 
vom Kurs und der Größe des Raumes ab. Wenn es einmal 
passieren sollte, dass man trotz Anmeldung nicht zum 
Kurs kommen kann, besteht die Möglichkeit sich bis zu 
einer Stunde vor Kursbeginn wieder abzumelden. 

Im Kurs können die Teilnehmenden über ihr Mobiltelefon 
beim Kursleiter/der Kursleiterin einchecken. Somit können 
zu Beginn die anwesenden Teilnehmenden mit den  
registrierten Plätzen abgeglichen werden. Auch für die  
Abokurse wird man sich zukünftig über das neue  
Programm anmelden können. Die Bezahlung der Kurs- 
gebühren läuft bequem per Lastschrift. 

Das aktuelle Buchungssystem für Abokurse läuft im  
1. Trimester 2023 parallel weiter. Fürs 2. Trimester wird 
dann nur noch das neue System zur Verfügung stehen.

Alle weiteren Informationen zum Wechsel erhaltet ihr in 
den kommenden Wochen über die derzeitige Homepage 
sowie über unsere Social Media Kanäle und direkt über 
eure Kursleiter/innen.

VEREINSMAGAZIN „TV AKTUELL“ – 
AUCH IN DIGITALER FORM VERFÜGBAR!
Sie benötigen die TV Aktuell nicht in Papierform? Dann bestellen Sie sie 
unkompliziert ab. Schreiben Sie uns einfach eine Email mit dem Betreff  
„TV Aktuell abbestellen“ und Ihrem vollständigen Namen an:
verwaltung@tv-wetzlar.de.

Alle, auch vergangene Ausgaben der „TV Aktuell“ finden online
zum Lesen auf www.tv-wetzlar.de.

i
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KEIN ADVENTSNACHMITTAG ...

... ABER EIN GELUNGENES HERBSTFEST

Jennifer Münch

EHRUNG FÜR 
    70 JAHRE MITGLIEDSCHAFT

„SCHÖN, DASS WIR UNS MAL WIEDERSEHEN!“

Von Rolf Birkhölzer
Dieser mit viel Begeisterung ausgesprochene Willkom-
mensgruß von Ulrich Schmidt stand unausgeschrieben 
als Motto über dem 1. Herbstfest, das der TV Wetzlar am 
16. Oktober im Bürgerhaus (Siedlerklause) in Büblings-
hausen veranstaltete. Nach zwei Jahren, in denen der 
Adventsnachmittag Ende November wegen Corona aus-
fallen musste, konnte der 1. Vorsitzende des TV Wetzlar 
an die 70 TV-Senioren begrüßen. Zu einer Veranstaltung 
mit vielen Gesprächen, Ehrungen, Wiedersehensmomen-
ten, am Mittag leckerem Flamm- und Zwiebelkuchen und 
später Kaffee und Kuchen, den Geschäftsführerin Alisa 
Schmidt mit ihrem fleißigen Helferteam um Karina Rich-
ter, Jennifer Münch, Matthias Heppner, Ortrud Peinze, 
Petra Suckau, Christina Weiland und Susanne Sievers 
vorbereitete und betreute. Elke Eckhardt, Susanne Marx, 
Anita Karwath, Regina Sajonz und Claudia Dittmar 
waren zuvor für die Dekoration im Einsatz. Für die musi-
kalische Begleitung sorgte Dieter Faust am Keyboard.

Ein Höhepunkt des Nachmittags neben den Ehrungen 
war der Auftritt von Julia Jahn, die als Charlotte Buff im 
Originalkostüm über ihre Zeit in Wetzlar mit Johann 

Wolfgang von Goethe erzählte und dabei sicher manch 
bisher wenig bekannte Details über den Dichter verriet, 
der einige Zeit in Wetzlar lebte.

Uli Schmidt ehrte langjährige anwesende Mitglieder wie 
Margot Schneeberg, die ebenso 70 Jahre im TV ist wie 
Detlev Manche und für 25 Jahre Mitgliedschaft Roswita 
Gilbrich.

Im Rückblick erinnerte Uli Schmidt an das Jubiläum 175 
Jahre TV Wetzlar, das im Juli mit einem Sportfest im Sta-
dion mit Sportler-Ehrungen gefeiert worden war, an 
wegen Corona ausgefallene Wettkämpfe, eingeschränk-
tes Training, Kurse online, lobte die Übungsleiterinnen 
(„Superleistung“) und freute sich, dass „jetzt wieder in 
den Studios Sport getrieben werden kann“, „der Reha-
Sport gut angenommen worden ist“ und „die Mitglieder 
bei der Stange geblieben sind“. Auch die neue Geschäfts-
führerin Alisa Schmidt bekam ein Lob vom „Chef“: „Sie 
hat das in diesen schwierigen Zeiten gut gemacht.“

Nach viereinhalb Stunden endete eine gelungene Ver-
anstaltung, die im nächsten Jahr wegen der großen 

TV WETZLAR

EHRUNG FÜR 
25 JAHRE 
MITGLIEDSCHAFT
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Zustimmung der Senioren wieder unter dem Namen „Herbstfest“ stattfinden wird. Wegen der Möglichkeit, dass 
dieses Jahr der „Adventsnachmittag“ wie gewohnt Ende November wegen möglicher Corona-Beschränkungen hätte 
ausfallen können, wurde das vorgezogene „Herbstfest“ geboren – und sehr gut angenommen.

Charlotte Buff Auftritt

TV WETZLAR
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Maike Steinbach

Wer steckt eigentlich hinter der Entwicklung unseres neuen Logos?! 

Heute möchten wir euch Maike vorstellen. Maike Steinbach ist 22 Jahre alt 
& gebürtig aus Wetzlar. Sie ist mit unserem Verein verbunden, da sie einige 
Jahre im TV Wetzlar tanzte. Maike studiert Innenarchitektur an der Hoch-
schule RheinMain in Wiesbaden. Neben Projekten in der Innenarchitektur 
entwirft sie, ob für private oder öffentliche Kunden auch grafische Entwürfe 
und entwickelt so eine umfassende Corporate Identity. Ziel für unser neues 
Logo war es, ein verständliches & prägnantes Design mit klarer Botschaft 
und Wiedererkennnungswert zu erschaffen. Wichtige Begriffe wie Dynamik 
und Bewegung, flossen in den Entwurfsprozess mit ein und führten so zu 
einer sportlichen Grafik die von Diagonalen und Ausstanzungen lebt. Die 
Proportionen, Anordnungen und Formen der Initialen ergeben ein harmo-
nisches Ganzes, welches eine zeitlos, dennoch moderne Sprache spricht. 
Wir sagen herzlichen Dank, liebe Maike! Wir sind begeistert von deiner 
Kreativität & freuen uns sehr über unser neues Logo!

Ein sportlicher Praktikant auf der TV Geschäftsstelle
 
Normalerweise ist Mika Wörner als Leichtathlet für den 
TV Wetzlar auf Tartanbahnen unterwegs, aber Ende 
Oktober hatte der Schüler der Wetzlarer Freiherr-von-
Stein-Schule sein Wirkungsfeld hauptsächlich am 
Schreibtisch in der TV-Geschäftsstelle. Mika absolvierte 
ein zweiwöchiges Praktikum, und dazu gehörte auch, 
dass er an Kursen im Kinderturnen, Krafttraining und 
Reha-Training an der Seite der Kursleiterinnen teilnahm. 
TV Geschäftsführerin Alisa Schmidt hatte für Mika einen 
Wochenplan entworfen. „Ich hatte als TV-Mitglied schon 
Lust, mit Leuten sportlich zu arbeiten, auch mit Kindern. 
Ich will eventuell später Sportlehrer werden,“ verrät der 
16-Jährige, der bereits als Übungsleiter freitags den 
Nachwuchs in die Leichtathletik einführt. Seit vier Jahren 
betreibt er Leichtathletik, und das liegt sicher auch 
daran, dass er aus einer sportlichen Familie kommt. Denn 
sein Vater Lars Wörner ist ein erfolgreicher LA-Trainer im 
TV  und Bruder Kjell startet ebenfalls für den TV als 
Leichtathlet und wurde z. B. letztes Jahr Neunter bei den 
Deutschen Meisterschaften über 400 Meter Hürden. Ein 
weiteres Hobby von Mika ist der Fußball. In der B-Jugend 
des RSV Büblingshausen spielt er im Mittelfeld und  
verrät auch hier ein beachtliches Talent.  

UNSER NEUES LOGO

MIKA WÖRNER

Von Rolf Birkhölzer

TV WETZLAR
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„ICH HATTE ALS 
TV-MITGLIED  
SCHON LUST,  
MIT LEUTEN  
SPORTLICH ZU  
ARBEITEN“

TV WETZLAR
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ENTDECKT UNSERE KURSE
NEU BEIM TV WETZLAR

STEP WORKOUT

» Jeden Freitag von 09:35 – 10:35 Uhr mit Karina
Mit einfachen Grundschritten auf dem Step wird  
das Herz-Kreislaufsystem in Schwung gebracht.  
Kräftigungsübungen mit unterschiedlichen Hilfs- 
mitteln runden das Ganzkörperprogramm ab. Der 
Kurs ist auch für Beginner geeignet.

Gebühren: Mitglied: 2,50€  |  Nicht Mitglied: 7,20€

Wir freuen uns auf neue Teilnehmer/innen. Komm 
vorbei und starte aktiv mit uns in den Freitag!

INDOOR CYCLING

» Jeden Samstag von 09:30 – 10:30 Uhr mit Vera
Indoor Cycling ist ein gelenkschonendes Ganzkörpertraining mit hohem Trainingseffekt. Für alle, die gerne sportlich 
ins Wochenende starten, ist dieser Kurs genau das Richtige. Egal ob Beginner oder fortgeschrittener Radliebhaber: 
Beim Indoor Cycling entscheidet jeder selbst über die Intensität seines Ausdauertrainings.

Komm vorbei und starte aktiv mit uns ins Wochenende!

NEU AB 13.01.2023

AB 14.01.2023

Ort: Studio 2, 
Tanzsaal

Ort: Studio 2, 
IC-Raum

KURSE
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KRAFTRAUM

KRAFTRAUM

Egal welches Ziel du verfolgst – Wir helfen dir dabei! 
Wir unterstützen dich auf dem Weg zu deinem Ziel. Ob Abnehmen,  
Muskelaufbau oder schmerzfrei werden. Gemeinsam steigern wir dein 
Wohlbefinden! Qualifizierte Übungsleiter/innen stehen dir bei Fragen 
während deinem Training zur Verfügung.

Gebühren:  10-Stunden-Karte: 25,00€ (Mitglieder bis 21 Jahre: 22,00€) 
Monatskarte (unbegrenzt für einen Monat gültig): 22,00€

Wir freuen uns auf dich!

DU WILLST DIREKT 
DURCHSTARTEN?

Dann wende dich an die 
Geschäftsstelle oder komm 
direkt zu den Öffnungszeiten 
im Kraftraum vorbei, um 
einen Termin zur Einführung 
zur vereinbaren. Unsere 
Übungsleiter/innen erarbei-
tet gemeinsam mit dir deinen 
persönlichen Trainingsplan, 
welcher die Grundlage ist, um 
dein Ziel zu erreichen.

KRAFTRAUM

ÖFFNUNGSZEITEN

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag

 7:00 -  
8:00

 10:00 -  
12:30

 7:00 -  
8:00

 9:30 -  
12:00

 17:00 -  
19:30 

 10:15 -  
12:30

 17:00 -  
20:30

16:00 -  
19:00 (XXL)

 16:00 -  
18:30
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TV WETZLAR

„AKTIV GEGEN CORONA“ & OUTDOORPAKET

Von Jennifer Münch
Eine große Zahl der Sportvereine hat während den Ein-
schränkungen der Coronapandemie versucht mit Online- 
oder kontaktlosen Outdoor-Sportangeboten, soweit sie 
denn erlaubt waren, die Verbindung zu ihren Mitgliedern 
aufrecht zu erhalten. So auch der TV Wetzlar. Der Sport-
kreis Lahn-Dill e.V. hat zum 2. Mal das Projekt „Aktiv 
gegen Corona“ ausgeschrieben, welches sich an die 
Sportvereine richtet, welche besondere Projekte initiiert 
und umgesetzt haben. Auch in diesem Jahr hat sich der 
TV Wetzlar beworben und konnte sich erneut zu den 
glücklichen Gewinnern zählen. 

Wir belegten Platz 1 und erhielten ein Preisgeld in 
Höhe von 1.000€.

GEWINNER DES SONDERPREISES 

Auf Grund unseres vielseitigen Outdoorangebotes  
wurden wir vom Sportkreis Lahn-Dill zusätzlich ausge-
wählt und haben ein tolles Outdoorpaket aus dem 
Sportförderprogramm des Landessportbundes Hessen 
erhalten. Das Outdoorpaket umfasst einen exklusiv 
gefüllten Bollerwagen mit allem, was das Sportlerherz 
begehrt.

Wir freuen uns riesig über die Preise und sagen DANKE 
an all unsere Mitglieder und Teilnehmer/innen die uns 
unterstützt haben und am Online- und Outdoortraining 
teilgenommen haben. 
Ebenso DANKE an den Sportkreis Lahn-Dill e.V. für die 
tolle Unterstützung! 

Alisa Schmidt (3.von links) bei der  
Preisübergabe „Aktiv gegen Corona“  
am 15.07.22 im Rahmen der Sportkreis-
Veranstaltung

Jennifer Münch (3. von links) bei der  
Preisübergabe des Outdoorpakets am 

10.11.22 im enwag-Stadion


