Fitness und Gesundheit

Gerhard Fihnrich dltester Teilnehmer

Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an...
...und mit 90 ist der Gymnastikkurs nicht zu Ende

Von Hans Kollet

Mit dem Titel dieses Schlagers hat
der Turnverein Wetzlar im Jahr
2004 fiir einen Seniorengymnastik-
kurs geworben. Dieser Kurs begann
an einem Mittwochnachmittag. Un-
sere Ubungsleiterin Christine Wie-
gand stand von Anbeginn einer
groBen gemischten Teilnehmerzahl
gegeniiber. Mit der ihr eigenen Be-
geisterung und ihrem Kdénnen hat
sie ein unserem Alter angepasstes
Trainingsprogramm fiir Kérper und
Geist aufgebaut.

In der Regel nahmen 10 bis 14 und
mehr Sportfreunde daran teil. Bei
manchen Ubungen waren wir noch
ungeschickt. Es wurde viel gelacht,
aber keiner lachte tber den ande-
ren. Jeder machte je nach Kénnen
die einzelnen Ubungen mit. Mehre-
re Werbungen in der Zeitung brach-
ten uns noch den einen oder ande-
ren Teilnehmer. Der alte Kern blieb
bestehen. Leider haben uns einige
aus gesundheitlichen Griinden im
Laufe der Jahre verlassen miissen.
Star der Gruppe ist unser Sport-
freund Gerhard Fdhnrich. Im Au-
gust 2011 konnten wir ihm zu sei-
nem 90. Geburtstag gratulieren. Er
macht eifrig mit, und wir haben ein
wachsames Auge auf ihn. Lingere
Zeit stand Walken auf dem Pro-
gramm unter der sehr aufmerksa-
men Leitung von Brigitte Emme-
rich. Als Christine Wiegand ihre
Unterrichtstatigkeit an der GOW
begann, lbernahm Monika Noak
das Training. Dank eines vielseitigen
Ubungsprogramms hielt sie unsere
Gruppe weiterhin zusammen. Leider
musste auch sie uns aus beruflichen
Griinden verlassen.

Seit 2009 leitet

Karin Fischer-Bechtlel

die Gruppe

Seit Sommer 2009 haben wir mit
Karin Fischer-Bechtel eine neue
Ubungsleiterin, die uns inzwischen
sehr ans Herz gewachsen ist. lhr
Programm ist vielseitig, und wir
spiiren, dass sie sehr gerne mit uns
arbeitet.

Christine Wiegand konnte sich je-
doch nicht ganz von uns trennen.

Die Senioren-Fitness-Gruppe mit dem Jubilar Gerhard Fihnrich (Bildmitte).

Einmal im Monat arbeitet sie mit
uns in dem hervorragend eingerich-
teten Kraftraum. Diese Stunde ist
jeweils ausgefiillt mit Ubungen im
Vier-Minuten-Takt. Christine flitzt
dann von einem zum anderen, kor-
rigiert die Haltung, lobt und spornt
an.

In der letzten Stunde im Dezember
wird das Jahr geblihrend verabschie-
det: mit Kerzen, einem Glaschen
Sekt und Platzchen. Im Januar be-
gann unser Training fiir 2012. Im
Riickblick auf die vielen vergange-
nen Feiertage sagte Karin in der ers-
ten Stunde: , Jetzt ist Schluss mit
lustig, jetzt wird gearbeitet!!!" So
haben wir ein neues und hoffentlich
gutes Jahr begonnen.

Jeden Mittwoch erleben wir eine
Sportstunde, die uns allen gut tut,
und die wir nicht missen mochten.
Unseren Ubungsleiterinnen gebiihrt
ein ganz groBes Dankeschon!
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(Foto: privat)

Erinnern Sie sich noch...?

...an den 30. Juli 1950, als Dieter Gtz beim Brunnenlauf in Braunfels als

Erster iiber die Ziellinie lief.

__GDJ L[] r.‘ / W‘L.
r. d(l | ) D w




16. April bis 30. Juni 2012

Geschéaftsstelle

Anmeldung erforderlich!

Abo-Kurse im TV Wetzlar im 2. Trimester

Montag
7:30 - 8:30 Uhr

Studio 1, Raum 3
Funktionsgymnastik

fiir Friihaufsteher

10x 16. 4. bis 25. 6. 2012
Valentine

Studio 2, Raum 2
Ashtanga Yoga

Starter

10x 16. 4. bis 25. 6. 2012
Katja

Studio 2, GroBer Saal
Kleinkind-Fitness |

8x 17. 4. bis 5. 6. 2012
Heike Krohn
Studio 1, Raum 1

Fit bis 100!

Mit Wirbelsdulengymnastik
10 x 17. 4. bis 26. 6. 2012
Anja

Studio 1, Raum 3
Yoga - Anféanger

8x 17. 4. bis 26. 6. 2012
Steffi

18:00 - 19:00 Uhr

Studio 1, Raum 3
Yoga - Mittelstufe

10x 17. 4. bis 26. 6. 2012
Heidi

Studio 1, Raum 2
Yoga - Mittelstufe

10x 17. 4. bis 26. 6. 2012
Heidi

Mittwoch

Studio 2, GroBer Saal
ZUMBA

11x 18. 4. bis 27. 6. 2012
Anthea

Kraftraum , Studio 1
Krafttraining

fiir Senioren

10x 18.4. - 20.6.12

Anja

Studio 1, Raum 1

Walk &t Circle

10x 29. 2. bis 16. 5. 2012
Karen

Studio 1, Raum 2
Qi Gong
Fortgeschrittene
auf Anfrage
Marion

18:00 - 19:00 Uhr

Studio 1, Raum 3
Praventives
Riickentraining

11x 18. 4. bis 27. 6. 2012
Cordula

Studio 1, Raum 1
Praventives Riicken-Training
fiir Manner

11x 18. 4. bis 27. 6. 2012
Cordula

Studio 1, Raum 2/3

Pilates Mittelstufe

11x 18. 4. bis 27. 6. 2012
Gaby

20:00 -21:00 Uhr
Studio 2, Gr. Saal

ZUMBA

11x 18. 4. - 27. 6. 2012
Sarah

Studio 1, Raum 2
Kleinkind-Fitness Il

8x 19. 4. bis 21. 6. 2012
Heike Krohn

Studio 1, Raum 1

Qi Gong - Mittelstufe
auf Anfrage

Marion

Studio 1, Raum 1

Pilates

Mittelstufe

9x 19. 1. bis 28. 6. 2012
Heike

Treffpunkt Walkingraum
Pfundig & Mobil

Walking & Erndhrungsberatung
10 x 19.4. - 5.7.12
Ortrud, Christina

Studio 1, Raum 1
Orientalischer Tanz fiir Anfénger
8 x 26. 4. bis 28. 6. 2012
Doris

Studio 1, Raum 2
Ashtanga Yoga

Friihling (M)

9x 19. 4. bis 28. 6. 2012
Katja

Freitag
9:30 - 11:00

11x 20. 4. bis 29. 6. 2012
Katja

9:30 - 11:00 Uhr
Kraftraum

Praventives
Riickentraining

11x 20. 4. bis 29. 6. 2012

20:00 - 21:00 Uhr

Studio 1, Raum 3
Thai Bo
11x 20. 4. bis 29. 6. 2012

Steffi

amstag
10:00 - 12:00

Studio 1, Raum 3

Yoga Workshop

28.1.; 18.2.; 24. 3.; 21. 4.;
26.5.; 16. 6. 2012

Marion
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onntag
9:30 - 11:00 Uhr

Studio 1, Raum 3
Akrobatik fiir Kinder
auf Anfrage

Nelli
11:00 - 12:00 Uhr
Studio 2, Gr. Saal

ZUMBA
11x 15. 4. bis 24. 6. 2012

Anthea
12:00 - 13:00

Studio 2, Gr. Saal
ZUMBA
11x 15. 4. - 24. 6. 2012

Anthea
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Bauunternehmen GmbH

Am Kellerkopf 1 - 35614 ABlar
Telefon (064 41) 897500 - Fax (064 41) 897519

Ausfuhrung aller
Rohbauarbeiten
Reparaturarbeiten
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten

Statik
Warmeschutz
Energieeffizienz
Sanierung

INGO SCHULTZ pirr-nG.

INGENIEURBURO FUR BAUWESEN GmbH

PHILOSOPHENWEG 1
35578 WETZLAR

FON (06441) 50333-0
FAX (06441)50333-44
E-MAIL:
schultz@dasbauwesen.de
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Geschéaftsstelle 15

Willkommen, neue Mitglieder
In unserer groBen TV-Familie!

e/ . . .
Badminton ~ Leichtathletik
Luisa Bill Rod Stevenson Jan-Eric Ulorich Jette Winter
Chrstopher Rottger Cebanil Pizarro
Qe Jan Fischer Maximilian Schulz
BaSketbaII Robin Sehrt Kristin Friemann
Adlen Kiile Rainer Kramer Ludwig Petry Kirsten Schleifenbaum
Michael-Hans Mulett Devanter Miller Finja Steeger
Jan Warlich Leon Pfeifer
Nikolay Schiljahin Dustin Riek
=4 Schwimmen
Fechten Robin Rausche
Isabelle Krayl Nele Siedentopf
_ = Turnen
"™ Fitness und Gesundheit Finn Barenz Amelie Kiotz
Ingrid Knobbe Laura Velten Allen Pepeljlak Vale':ntm"Stohr
w . Alisa Pepeljak Lenia Stohr
Harald Kappele Ludwig Kor.nder Cosmin PI .
Renate Pfeifer Brunhilde Uding osmin Floscariu
Peter Schubert Regina Roth
Conrad Horn Angelika Barchfeld
Anastasia Kiseler Karina lber
Hartmut Ruppricht Elke Kuchenbecker z VOIIeybaII
Alina Zidaric Christian Halbe Isabell Leuchtmann Johanna Kruhm
Birgit Wertsch Heidrun Meisel
Kornelia Parma Oliver Gisse

Sabine Kreiling Anne Hoffsteter

Tamara Gottler Barbara Schroth :
Fabienne Gottler Regine Behnke . v
Jirgen Metzger Die

Volkshochschulen
Handball

Die Volkshochschule Wetzlar ist eine

Paul Becker Johannes Wawra qualitatsgeprifte Weiterbildungseinrichtung
Christian Hallatz Nick Vaillant .
in lhrer Nachbarschaft.
. Unser Angebot umfasst
Indpor Cy cli ng ' markt- und kundenorientierte Kurse,
Wolfgang Weiss Melanie Marx Einzelveranstaltungen, Studienfahrten/Exkursionen

in den Bereichen:

Kraftraum

e Politik, Gesellschaft, Umwelt e Sprachen

Jsu'ge” Wegmann Herwig Lotter o Kultur, Gestalten o Arbeit und Beruf
tefan Franz Jens Koller
Carmen Hofmann e Gesundheit ¢ Elementarbildung
. Volkshochschule Wetzlar
REdaktlonSSChluss SteinbiihistraBe 5, 35578 Wetzlar (Gewerbepark Spilburg/Gebdude A1)

fiir die nachste Ausgabe: Servicetelefon: (064 41) 99-43 01/99-43 02
1 Juni 20 12 Telefax: (064 41) 99-43 04, E-Mail: vhs@wetzlar.de
:
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Geschéaftsstelle

Unsere Sportangebote fur

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Michael Gotz
Telefon (0176) 32592988
Abteilung 02 Basketball:

Info: Abt.-Leiter Tobias Grof3
Telefon (0641) 97906595
Abteilung 03 Fechten:

Info: Abt.-Leiter Markus Baum
Telefon (064 43) 2829
Abteilung 04 Handball:

Info: Abt.-Leiter Ralf Schetzkens
Telefon (06033) 9279175
Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (0163) 4640095
Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter Reinhard Felten
Telefon (064 06) 830529
Abteilung 08 Turnen:

Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Mobil (0157) 75302484
Abteilung 09 Volleyball:

Info: Abt.-Leiter Susanne Stiebeling
Telefon (064 41) 87362
Abteilung 10 Wandern:

Info: Abt.-Leiter Hans Steinbach
Telefon (064 42) 9628970
Abteilung 11 Tischtennis:
Info: Geschaftsstelle TV Wetzlar
Telefon (06441) 9213 13/14/15
Abteilung 12 Radsport:

Info: Abt.-Leiter Wolfgang Lowe
Telefon (06441) 71696
Lauftreff:

Info: Jiirgen Reiter

Telefon (064 41) 447337
Fitness- und Gesundheitssport
Info: Fitness- und Gesundheitssport

Telefon Geschiftsstelle (064 41)

921314-15

Alle Zeiten unter Vorbehalt!
Anderungen kénnen kurzfristig vorkommen!
Bitte Kontakt-Nummern anrufen!

Kleinkinder 112-3 Jahre

Kleinkind-Fitness
Zeit: Dienstag 9:15-10:45 Uhr

Ort: Studio 2, Tanzsaal
Trainerin: Heike Krohn
Anm. unter Tel. (06441) 8707783

Baby-Fitness

Bewegung in der Lauflernphase
Kursprogramm

Zeit: Donnesrtag 10:00-11:00 Uhr
Ort: Studio 2, Tanzsaal

Trainerin: Heike Krohn

Anm. unter Tel. (06441) 8707783

Kinder + 3 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ellinor lwen

Kindergarten/Vorschule

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(4-6 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:15-16:15 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 5-8 Jahre

Kinder 5-6 Jahre

Handball Mini-Minis

Zeit: Donnerstag 17:30-19:00 Uhr
Ort: neue Sporthalle, Kestnerschule
Trainer:

Sanja Rudolph/Marwin Drechsler

Spielerische Leichtathletik/Minis
(3-7 Jahre)

Zeit:

Mittwoch 16:30-17:30 Uhr (3-5J.)
Mittwoch 16:30-17:30 Uhr (6-7 J.)
Ort: Pestalozzischule

Trainerinnen:

Marie-Lena Kissel/Lara Schmitt

Erlebnislandschaft Turnhalle
(6-8 Jahre)

Zeit: Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 6-10 Jahre

Grundschule

Bewegung,

Spiele + Abenteuerstationen
Zeit: Donnerstag 16:15-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike K6tz
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Orientalischer Tanz (Grundschule)
Zeit: Mittwoch 15:30-16:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3

Trainerin: Doris Weller

Anféanger-Schwimmkurs

fiir Kinder
Schwimmabteilung/Kurs
Teilnahme nur nach friihzeitiger

(2 Jahre vorher) Anmeldung auf
einer Warteliste.

Zeit: Freitag 17:00-18:00 Uhr

Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 1

Zeit: Dienstag 17:00-18:00 Uhr
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:

Reinhard Felten, Roman Eibauer

Schwimmen/Gruppe 2

Zeit: Dienstag 18:00-19:00 h
Ort: Europa-Hallenbad

Trainer:

Reinhard Felten, Roman Eibauer

Paddelgruppe

Zeit: Freitag 18:00-19:00 Uhr

Ort: Europa-Hallenbad

Trainer: Reinhard Felten, Stephanie
Ache, Roman Eibauer

Kinder 7-8 Jahre

Schwimmen
Gruppe 1+2 und Leistungsgruppe

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Kinder 7-8 Jahre

Handball / Minis

Donnerstag 17:30-19:00 Uhr

Ort: neue Sporthalle Kestnerschule
Trainer:

Sanja Rudolph/Marwin Drechsler

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Leichtathletik/U10
Zeit: Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule
Trainer: Lars Worner

Schwimmen

Gruppe 1+2
Schwimmen/Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:00-19:00 Uhr
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Kinder 9-10 Jahre

Handball/mannliche E-Jugend
Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Theodor-Heuss-Schule
Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer:

Christian Scharfe/Tom Briickner

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Schwimmen

Gruppe 1+2

Schwimmen Leistungsgruppe
Zeit: Dienstag 16:30-19:00 Uhr
Zeit: Freitag 17:30-19:00 Uhr

Ort: Hallenbad Europa

Trainer: U. Herrmann, S. Winterfeld

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Jugendliche 10-11 Jahre

Leichtathletik/U12

Zeit: Montag 16:30-18:00 Uhr
Mittwoch 18.00-19:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Trainer: Lars Worner

Basketball/U12

Zeit: Dienstag 16:30-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 15.30-17.00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Lukas Spory



