Leichtathletik

Ein unvergesslicher Abend im Strahlenberger Hof in Schriesheim

Wetzlarer Leichtathletik-Delegation
beim Sportkollegen und Gourmet-Koch

Auf der Suche nach exquisiter Kiiche
verschldgt es das ARD-Buffet-Team
zu unserem guten Freund und TV
Wetzlar-Mitglied Marcus Schlei-
cher, der gemeinsam mit seiner
Lebensgefdhrtin Meike Roschig das
ausgezeichnete Restaurant Strah-
lenberger Hof in Schriesheim im
Januar lbernommen hat. Sogar
das Fachmagazin ,DER FEINSCHME-
CKER" hebt den Strahlenberger Hof
in seiner Septemberausgabe als
eine der besten Restaurant-Adres-
sen Deutschlands 2013/2014 her-
VOr.

Seit Beginn des Jahres prasentiert
sich die alte Stadtresidenz des ehe-
mals ansdssigen Adels aus dem 14.
Jahrhundert in neuem Glanz. Unser
Vereinskamerad Marcus Schleicher
ist der neue Gastgeber im Strah-
lenberger Hof. Das ist der Grund,
warum Marcus nicht mehr ganz so
haufig wie frither das Wurfgerat auf
der Wetzlarer Lahninsel schleudern
kann. Nach vielen Stationen in sei-
ner beruflichen Laufbahn erfiillen
sich nun Marcus und Meike den seit
langem gehegten Traum eines eige-
nen, gemeinsamen Restaurants.

Das Restaurant im
Fokus von ARD Buffet

Die beiden présentieren ihren Gasten
vielfaltigste Kdstlichkeiten und er-
lesene Weine, die liberwiegend aus
regionalem Anbau stammen. Be-
kannt ist Marcus auch fiir seine um-
fangreichen Kenntnisse der heimi-
schen Kréuter und Pilze und vor
allem deren kreative Verwendung
in der Gourmetkiiche. Die tagliche
Sendung der ARD, ,ARD Buffet",
wird auf den jungen, ambitionier-

LieBen sich im ,Strahlenberger Hof" von den Gastgebern verwéhnen: (v. I.)
Meike Roschig, Nils Dudenhéfer, Antonia Wagner, Marcus Schleicher, Patrick

Wagner und Henrik Sust.

ten Krauterkenner aufmerksam und
mochte einen Beitrag liber Marcus
und Meike, seine Kochkunst, ihre
Gastfreundlichkeit und das einma-
lige Ambiente des Strahlenberger
Hofes drehen. Um die beiden bei
dem Dreh zu unterstiitzen ist eine
kleine, auserwahlte Delegation der
TV Wetzlar-Leichtathleten in das
ferne Schriesheim gereist. Nach der
Ankunft wurden wir zundchst von
dem auBergewdhnlichen Ambiente
des alten Gemauers eingenommen,
das in hellem Kerzenschein erstrahl-
te und mit moderner, ansprechen-
der Kunst liebevoll gestaltet ist.
Nach tatkraftiger Unterstiitzung bei
der Herrichtung des libernommenen
Hofes zu Beginn diesen Jahres durch
einige Vereinskameraden begriiBt
uns das denkmalgeschiitzte An-
wesen nun mit seiner einmaligen
Atmosphare. Personlich werden wir
von Marcus und seinem gastfreund-
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lichen Team in Empfang genom-
men.

Kostlicher Hirschriicken

als Hohepunkt des Meniis
Verschiedenste GriiBe aus der Kiiche
bieten uns einen Vorgeschmack auf
das bevorstehende Gourmetmenii
der Extraklasse. Als Vorspeise servie-
ren Marcus und Meike eine Varia-
tion von Meeresfriichten, hervorge-
hoben durch ein Spinatpiiree. Diese
gut harmonierende Vorspeisenkom-
bination ist gefolgt durch einen

exquisiten Hauptgang. Als Hohe-
punkt des Meniis wird uns ein
perfekt gegarter Hirschriicken mit
Mandel-Espressokrokant-Kruste an
Brennesselknddeln und Kiirbis-Wir-
singgemiise prasentiert. Alleine die
Hirschriicken-Komposition hat uns
mehr als liberzeugt und spricht fiir
Marcus' Ambitionen als Sterne-
koch. Gekront wird das Drei-Génge-
Meni durch das Dessert aus Stein-
pilzen, Pfirsichen und weiBer
SchokoladensoBe. Jeder Einzelne der
drei Gdnge wird begleitet durch
die passende Weinauswahl. Unsere
Gastgeberin Meike serviert uns re-
gionale oder sogar an den Hangen
des Strahlenbergs gereifte Rebsor-
ten.

Fiir jeden, der Wert
auf das Besondere legt

Am Ende des flir uns unvergesslich
bleibenden Abends sind wir uns alle
einig, dass der Strahlenberger Hof
fiir uns immer eine Reise wert sein
wird. Die einmalige Kiiche in Verbin-
dung mit dem gemiitlichen, histori-
schen Ambiente kdnnen wir jedem
empfehlen, der Wert auf das Beson-
dere legt.

http://www.strahlenbergerhof.de/

http://mediathek.daserste.de/sendung-
verpasst/17862904_ard-buffet/
17862946_strahlenberger-hof

Hirschriicken als kulinarischer Hohepunkt des Abends.
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Ldufer 2014 bei der LG Friedberg-Fauerbach
Gunter Bernhard startet nach
29 Jahren TV fur einen anderen Verein

Von Andreas Hein

Mitte November trat Gunter Bern-
hard mit einer kleinen Hiobsbot-
schaft an mich heran und bat mich
um die Freigabe zum Vereinswechsel
zur LG Friedberg-Fauerbach. Nach
29 Jahren (mit Unterbrechungen)
Leichtathletik im TV Wetzlar (LG
Wetzlar) kam dieser Wunsch sehr
liberraschend und zur Verwunde-
rung vieler.

Ambitionierte Athleten

Allerdings ist diese Entscheidung
nach langerem Nachdenken als
duBerst sinnvoll einzustufen. Tum-
meln sich doch im befreundeten
Friedberger Verein in Gunters Al-
tersklasse M45/M50 einige ambi-
tionierte Athleten die auch immer
wieder Staffeln laufen und dabei
auBerst erfolgreich sind.

Diese Staffeln sind leider bei uns
in den beiden vergangenen Jahren
nach der goldenen Senioren-Ara der
letzten zehn Jahre aus verschie-
densten Griinden nicht mehr so zu-
stande gekommen wie es mal war.

Wer Gunter kennt, weiB, dass er
immer Ziele braucht, schwer durchs
Wintertraining kommt und auch
seine Motivation aus eben diesen
Mannschaftswettbewerben gezogen
hat.

Er wird sein wdchentliches Training
auf Wetzlar und das seiner Arbeits-
statte naheliegende Friedberg auf-
teilen und so auch die in 2013
abhanden gekommene Motivation
wiederfinden und dies in gewohnt
beachtliche Leistungen umwan-
deln.

Bernhard trainiert weiter
mit den TV-Kollegen

Er bleibt dem Verein natiirlich er-
halten, gehdrt nach wie vor zur Trai-
ningsgruppe, hilft im Stadion und
wird auch sonst ,bei Allem" dabei
sein. Lediglich bei den Wettkampfen
wird er ein anderes (auch blaues)
Trikot tragen.

Ich personlich kann diese Entschei-
dung mittlerweile sehr gut verste-
hen und stehe voll dahinter. Mir ist
ein Gunter Bernhard in einem an-
deren Trikot lieber als ein Gunter

Leichtathletik

Schon fast Nostalgie - Das LG-Wetzlar-Senioren-Team aus dem Jahre
2002/Deutsche Meister 4x400m-Staffel (v. I.) Jan Werner, Gunter Bernhard,

Andreas Hein und Klaus Knopp.

Bernhard, der die Lust an der
Leichtathletik verloren hat und sie
nicht mehr betreibt.

(Foto: privat)

Ich wiinsche Gunter im Namen der
ganzen Abteilung alles Gute und
weiterhin viele sportliche Erfolge!

U8 ab 5 Jahre!!l (Geburtsjahrgang 2007
und 2008). Trainer/in: Lara Schmitt, ©®
0178-5491277, Silja Stamer, Julia Diiwel,
Luisa Hoffmann, freitags: 16.30 - 18.00
Uhr, Sporthalle Pestalozzischule

U10 Basis (Geburtsjahrgang 2006 und
2005). Trainerfin: Lara Schmitt, ©
0178-5491277, Antonia Wagner, Lud-
wig Petry, mittwochs: 16.30 - 18.00 Uhr,
Sporthalle Pestalozzischule

U10 Il - Fortgeschrittene(Geburts-
jahrgang 2006 und 2005). Trainer/in:
Lars Waérner, © 06441-4463121 |
0176-70432907, Isabelle Claudy, mitt-
wochs: 16.30 - 18.00 Uhr (alle), Sport-
halle Pestalozzischule; montags: 16.30 -
18.30 Uhr (nach Absprache), Sporthalle
Pestalozzischule
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Trainingszeiten Winter 2013/2014

(bis zu den Osterferien)

Abteilung Leichtathletik

U12, U14 - Basis (Geburtsjahrgang 2004
und 2001). Trainer/in: NN, Lars Wérner,
© 06441-4463121 | 0176-70432907,
mittwochs: 18.00 - 19.30 Uhr, Sport-
halle Pestalozzischule

U12, U14 - Fortgeschrittene (Ge-
burtsjahrgang 2004 und 2001). Trainer/
in: Lars Woérner, © 06441-4463121 |/
0176-70432907, montags: 16.30 - 18.30
Uhr , Sporthalle Pestalozzischule; mitt-
wochs: 18.00 - 19.30 Uhr, Sporthalle Pe-
stalozzischule; samstags: 14.00 - 15.30
Uhr, Kirschenwaldchen

U16 - (Geburtsjahrgang 2000 und
1999). Trainer/in: Mark Schwesig, ©
06441-48246, Sandra Oehme,
06441-2049497, Andreas Jungmann,
©® 0641-39925748, Bruno Girtner, ©

0641-58778658, Andreas Hein, ©

06442-706627, 01573-4780333, Chris-
toph Arampatzis, © 0151-61414876, u.
a.montags: 18.00 - 20.00 Uhr, Sporthalle
Pestalozzischule; freitags: 16.30 - 18.30
Uhr, Sporthalle Pestalozzischule; sams-
tags: 14.00 - 16.00 Uhr, Kirschen-
waldchen

U18, U20, Aktive - (Geburtsjahrgang
1998 und 4lter). Trainer/in: Andreas Hein,
06442-706627, 01573-4780333, Chris-
toph Arampatzis, ©® 0151-61414876,
Mark Schwesig, © 06441-48246, Sand-
ra Oehme, ©® 06441-2049497, Andreas
Jungmann, ©® 0641-39925748, Bruno
Gartner, ©® 0641-58778658 u. a. mon-
tags: 17.30 - 20.00 Uhr, Stadion Wetz-
lar; freitags: 18.00 - 20.00 Uhr, Sport-
halle Pestalozzischule; samstags: 14.00
- 16.00 Uhr, Kirschenwialdchen

Zur Ermdglichung einer individuelleren
Férderung, erfolgt teilweise eine Eintei-
lung nach Basis und Fortgeschrittene.
Diese basiert u.a. auf dem derzeitigen
Leistungsstand und Trainingseifer.

In den Klassen U16, U18, U20 und
Aktive findet das Training teilweise
altersklasseniibergreifend disziplinorien-
tiert statt.

Wir empfehlen bei Interesse einen
vorherigen Anruf beim zustdndigen
Ubungsleiter bzw. der Ubungsleiterin.

Ansprechpartner in der Abteilung:
Abteilungsleiter Andreas Hein, Gutleutstr.
43, 35606 Solms-Burgsolms, ® (064 42)
7066 27. E-Mail: andihein@aol.com

Koordinator Nachwuchsarbeit -
Schule und Verein:

Lars Worner, Leipziger Str. 2,

35606 Solms-Albshausen,

© (06441) 4463121

oder @ (0176) 70432907,

E-Mail: lars-woerner@t-online.de

www.lg-wetzlar.de



Leichtathletik / Turnen

Parkplatznot im Kirschenwaldchen:
die TV-Leichtathleten sind uberall

Seit Oktober wird wieder Samstags um 14 Uhr von der Leichtathletikabteilung das Kirschenwéldchen eingenommen. Erfreulich viele junge bis jung-
gebliebene Sportlerinnen rennen mittlerweile kreuz und quer iiber die hervorragenden Waldwege. Sogar ein ,Elternlauftreff” hat sich gebildet und joggt
ein Riindchen wdhrend die Kinder trainieren. Von einem Passanten kam sogar der Kommentar: ,Ihr seid auch iberall.” Wir hoffen, dass diese erfreuliche
Entwicklung in unserer Abteilung weitergeht, alle so eifrig unter der fachkundigen Anleitung unser Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter weitertrainieren

und freuen uns schon jetzt auf die Saison 2014.

Sport-Angebote fiir die Jiingsten
Turnen gibt Wurzeln...

Von Karen Mirbach

Schon fiir die ganz Kleinen bietet
derTurnverein Wetzlar ein Sportpro-
gramm an - im Kinderwagen schie-
ben die jungen Mitter mit ihren
Sprésslingen unter Anleitung von
Ubungsleiterin Jenny Miinch durchs
Spilburg-Geldnde. Ein  Kurspro-
gramm fiir die Krabbelkinder bietet
Heike Krohn an.

Die traditionelle Sportstunde fiir
Eltern und Kind gibt es donners-
tags nachmittags in der Lotteschu-
le - bei Elli lwen haben schon
die Mitter und Vater ihre ersten

Turnstunden im TV Wetzlar erlebt.
.Meinen 80. Geburtstag will ich
auch noch in der Turnhalle bege-
hen", meint Vorturnerin Elli Iwen,
die sich sehr iiber die neuen
Kleingerdte fiir ihre Turnkinder
freut. Es gibt neue Softbélle und
ein Schaukelbrett, das bei den Klei-
nen sehr begehrt ist.

Neu strukturiert werden die Turn-
gruppen fiir Kindergarten- und
Grundschulkinder. Es gibt unter-
schiedliche Trainingszeiten fiir die
3- bis 4-Jahrigen, 5- bis 6-Jahrigen
und 6- bis 10-Jdhrigen. Gerne

probieren die Kinder die unter-
schiedlichsten Bewegungsformen,
Geratelandschaften und Spiele aus.
Sie werden neben Ubungsleiterin
Ulrike Kotz von Erzieherin Sanja
Blaas sowie den Helfern Felix, Colin,
Ines und Stefan betreut. Vielen Dank
an dieser Stelle fiir Euren engagier-
ten Einsatz!

Neuigkeiten
aus der Turnabteilung

Als neue Delegierte begriiBt die Ab-
teilung Turnen Claudia Dern. Sus-
anne Marx wurde bei der Turnab-
teilungsversammlung als Delegierte
wieder gewdhlt, Ersatzdelegierte
ist Elke Eckhardt. Danke fiir Eure
Bereitschaft, im Verein mitzuar-
beiten!

(Foto: privat, Text Andreas Hein)

Ein herzliches Dankeschén an
Ubungsleiterin Doris Will fiir zwolf
Jahre Begleitung der ,Jedermann-
Turngruppe” fiir Senioren. Leider
fehlte der Gruppe der Nachwuchs,
weshalb sie im Herbst schweren
Herzens aufgelost wurde. Wir
hoffen, dass wir Dich, liebe Doris,
zukiinftig wieder bei einem neuen
Angebot als  Ubungsleiterin in
unseren Reihen begriiBen kdnnen!

Walking-Termin
schon mal vormerken!

Am Wochenende 28./29. Juni 2014
plant das Walking-Team um Ortrud
Peinze das traditionelle Greifen-
stein-Walken mit Ubernachtung in
unserem Vereinsheim!
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Geschéaftsstelle

Unsere Sportangebote fur

Abteilung 01 Badminton:
Info: Abt.-Leiter Michael Gétz
Telefon (0176) 32592988
Abteilung 02 Basketball:

Info: Abt.-Leiter Christian Weber
Telefon (0178) 8682805
Abteilung 03 Fechten:

Info: Abt.-Leiter Daniel Zahner
Telefon (064 03) 973776
Abteilung 04 Handball:

Info: Abt.-Leiter Jens Kissner
Mobil (0157) 75423502
Abteilung 05 Leichtathletik:
Info: Abt.-Leiter Andreas Hein
Mobil (01573) 4780333
Abteilung 07 Schwimmen:
Info: Abt.-Leiter Reinhard Felten
Telefon (064 06) 830529
Abteilung 08 Turnen:

Info: Abt.-Leiter Ulrike Kotz
Mobil (0157) 75302484
Abteilung 09 Volleyball:

Info: TV-Geschaftsstelle

Telefon (064 41) 9213 13/14/15
Abteilung 10 Wandern:

Info: Abt.-Leiter Hans Steinbach
Telefon (064 41) 73095
Abteilung 11 Tischtennis:
Info: Geschaftsstelle TV Wetzlar
Telefon (064 41) 9213 13/14/15
Abteilung 12 Radsport:

Info: Abt.-Leiter Wolfgang Lowe
Telefon (06441) 71696
Lauftreff:

Info: Jirgen Reiter

Telefon (064 41) 447337
Fitness- und Gesundheitssport
Info: Fitness- und Gesundheitssport

Telefon Geschiftsstelle (064 41)

921313/14/15
Alle Zeiten unter Vorbehalt!

Anderungen konnen kurzfristig vorkommen!
Bitte Kontakt-Nummern anrufen!
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Kinder + 3 Jahre

Eltern + Kind Turnen

Zeit: Donnerstag 16:30-18:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ellinor Iwen

Kindergarten/Vorschule

Kunterbunde Turnhalle

(3-4 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:15-16:15 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainer: Ulrike Kotz, Stefan Wahner,
Ines Skladnikiewitz

Abenteuer Turnhalle (4-6 Jahre)
Turnabteilung

Zeit: Dienstag 16:00-17:00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Ulrike Kotz, Sanja Blaas,
Felix Winterfeld, Colin Stein

Bewegungsbaustelle Turnhalle
(4-6 Jahre)

Turnabteilung

Zeit: Donnerstag 15:15-16:15 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainerin: Ulrike Kotz

Kinder 5-8 Jahre

Handball Minis 5-8 Jahre

Zeit: Donnerstag 17:30-19:00 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainer: Silke Artik, Mark Miiller

Leichtathletik U8 ab 5 Jahre
Zeit: Freitag 16:30-18:00 Uhr (6-7J.)
Ort: Pestalozzischule

Trainerinnen:

Lara Schmitt/Luisa Hoffmann

Erlebnislandschaft Turnhalle
(5-6 Jahre)

Zeit: Donnerstag 16:15-17:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Trainer: Ulrike Kotz, Stefan Wahner,
Ines Skladnikiewitz

Kinder 6-10 Jahre

Grundschule

Bewegung,

Spiele + Abenteuerstationen

Zeit: Dienstag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainerin: Ulrike Kotz, Sanja Blaas,
Felix Winterfeld, Colin Stein

Orientalischer Tanz (Grundschule)
Zeit: Mittwoch 15:30-16:30 Uhr
Ort: Studio 1, Raum 3

Trainerin: Doris Weller

Kinder 7-8 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Kinder 7-8 Jahre

Handball / Mini-Minis

Donnerstag 17:00-19:00 Uhr

Ort: neue Sporthalle, Kestnerschule
Trainerin: Silke Artik

Kinder 8-9 Jahre

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Leichtathletik/U10 Basis

Zeit: Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Trainer: Lara Schmitt, Antonia
Wagner, Ludwig Petry
Leichtathletik/U10/Fortgeschrittene
Zeit: Mittwoch 16:30-18:00 Uhr,
Montag 16:30-18:30 Uhr, nach
Absprache

Ort: Pestalozzischule

Trainer: Lars Worner, Isabelle Claudy

Kinder 9-10 Jahre

Handball

ménnliche E-Jugend

Zeit: Montag 17:00-18:30 Uhr
Ort: Kestnerschule

Zeit: Donnerstag 17:00-18:30 Uhr

Ort: Sporthalle der Schule an der
Briihlbacher Warte

Trainer(innen): Marvin Drechsler/
Sanya Rudolph/Jannick Reitz

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Jugendliche 10-11 Jahre

Leichtathletik/U12 Basis

Zeit: Mittwoch 18.00-19:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Trainer: Lars Worner

Basketball/U12

Zeit: Dienstag 16:30-18:30 Uhr
Ort: Pestalozzischule

Zeit: Freitag 15.30-17.00 Uhr
Ort: Lotteschule

Trainer: Lukas Spory

Jugendliche 11-12 Jahre

Handball/m3nnliche D-Jugend

Zeit: Dienstag, 17:00-18:30 Uhr
Ort: Sporthalle Th.-Heuss-Schule
Zeit: Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
Ort: August-Bebel-Halle

Trainer: T. Briickner/Chr. Scharfe

Fechten/Schiiler

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 18:30-20:00 Uhr

Ort: Kestnerschule

Trainer: Daniel Zahner, Peter Eifler

Badminton/Jugend

Zeit: Mittwoch 17:00-18:30 Uhr
Freitag 17:30-18.30 Uhr

Ort: Theodor-Heuss-Schule
Trainer: M. Gotz

Volleyball/E-Jugend weibl.
Zeit: Montag 13:00-15:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D-Jugend weibl.
Zeit: Dienstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva

Volleyball/D+E-Jugend weibl.
Zeit: Donnerstag 15:00-17:00 Uhr
Ort: Stein-Schule

Trainerin: Olga Krivosheeva



